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 ค ำน ำ 
 

เม่ือสมยัท่ีผมเป็นครูใหม่ ๆ (2520)  มีลูกศิษยท์ั้งพี่และนอ้ง
สองคนซ่ึงเป็นบุตรชายของอาจารย์บุญส่ง  เสาวรัจ ครูสตรี
อาวุโสในโรงเรียนเดียวกนั สามารถสอบเขา้คณะ
วิศวกรรมศาสตร์ ม.ขอนแก่นได้แบบปีต่อปี   ผมท่ึงและ
ประทบัใจมาก   จึงไดเ้ขา้ไปสนทนาเรียนถามท่านตรง ๆ วา่  

“มีวธีิการอบรมดูแลลูกอยา่งไรบา้ง”    
ท่านกไ็ดเ้มตตาใหค้  าอธิบายท่ีพอสรุปยอ่ ๆ ไดว้า่   

        “นอกเหนือจากความสามารถของลูกแล้ว  พ่อแม่ก็มี
ส่วนอย่างมากในการสนับสนุนช่วยเหลือลกู   ยิง่ท าได้ถูกวิธีมาก
เท่าใด  กย็ิง่เพิม่ความก้าวไกลในศักยภาพให้กบัลูกๆ เท่าน้ัน” 
  เม่ือมาถึงสมยัท่ีลูกสาวของผมจะEntranceบา้ง   ผม
กลบัยงัตอ้งกลบัมามะงุมมะงาหราอยา่งมากอีก  เพราะรู้สึกวา่
ขอ้มูลท่ีเคยไดรั้บรู้มายงันอ้ยเกินไป  แมว้า่หลกัใหญ่ใจความจะคง
เดิมกต็าม 

             “ไวถึ้งเวลาแลว้ค่อยคิดท า”   รับรองวา่ชา้เกินไปแลว้
ครับ  ไม่ทนักินหรอก 
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      ลูกคนแรกเอนท์  ผมยงัรู้สึกเหมือนก าลงัลองผดิลองถูก
อยูม่าก   ทั้งๆ ท่ีผมกเ็ป็นครู อยูก่บัการศึกษา และสอนนกัเรียน
ชั้น ม.6 ท่ีก าลงัจะเอนทม์าโดยตลอด  ผมนึกวา่ผมพอจะรู้  เอา
เขา้จริง ๆ กแ็ค่ ก. ข. กอ กา  ตอ้งวิง่เขา้หาพึ่งครูแนะแนวตลอด 
      เม่ือลูกคนที่สองต้องเอนท์   ผมรู้ไดแ้น่ชดัเลยว่า  
ผมท าหน้าท่ีไดดี้ข้ึนกวา่เดิมมากในเกือบจะทุกเร่ือง น่ีถา้หากมีลูก
คนท่ีสาม  ผมจะพยายามใหสุ้ด ๆ เลยแหละ 
 

      ลูกของท่านผูอ่้านไงครับ  ท่ีผมอยากจะจบัใหม้าเป็นลูก
คนท่ีสามของผม….ถา้ท าได ้ แต่เม่ือผมท าไม่ไดก้ต็อ้งฝากท่านให้
เลือกเอาประสบการณ์น้ีไปประยกุตช่์วยลูกของท่านเอง  อยากให้
ลูกได้ดโีดยทีพ่่อแม่ไม่ทุ่มเทไม่ใส่ใจจริงจัง  ระวงั จะ “เสียใจ”    
การท ากิจการทุกอยา่งกต็อ้งลงทุนทั้งนั้นแหละ และตอ้งลงทุนให้
ถูกวธีิดว้ย   

      จริงไหมครับ ? 

     ยิง่โลกยคุน้ี เป็นยคุท่ีตอ้งแข่งขนักนัอยา่งยิง่ยวด  ใคร
เตรียมการมาดีมีขอ้มูลมากกวา่ยอ่มไดเ้ปรียบ   เม่ือถึงเวลาเอน็ท
ร้านซ์ตอ้งการใหลู้กเตรียมพร้อมสู้อยา่งชาญฉลาด  พอ่แม่กต็อ้ง
พร้อมสนบัสนุนอยา่งมวีสัิยทศัน์(vision)ดว้ยเช่นกนั          
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ขอให้ผู้อ่ำนทุกท่ำนได้เกบ็เกีย่วเอำประโยชน์ทีพ่อมน้ัีนไป
รังสรรค์ชีวติ และพชิิตขวำกหนำม  น ำพำบุตรหลำนก้ำวไปสู่
ควำมสุข ควำมเจริญรุ่งเรืองยิง่ ๆ ขึน้ไปนะครับ    

      
   

ดว้ยความปรารถนาดีอนัจริงใจ 
 

ชิงภูมิ  ชยัศีขร์
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มือทุกมือที่ถือหนังสืออ่าน 

ตาทุกคู่ที่เคล่ือนผ่านธารหนังสือ 
มือของเราก าลงัสมัผสัมือ 
ใจของเราคือส่ือสมัผสัใจ 

 

มือที่กุมปากกามาเนรมิต 
และความคิดคือหมึกจารึกไหล 
พาใจเราลดเล้ียวทอ่งเท่ียวไป 

บนบนัไดกระดาษกา้วทุกคราวครั้ง 
 

หนังสอื....................... 
ค ำต่อค ำน่ีแหละคือสื่อภำษำ 
มือต่อมือน่ีแหละมีชีวติชีวำ 

หนำ้ต่อหนำ้น่ีแหละหนอใจต่อใจ 
 

เปิดหนังสอืเพื่ออำ่นงำนควำมคดิ 
เปิดชีวติเพื่ออำ่นควำมฝนัใฝ่ 

เปิดทำงทองเพื่ออำ่นกำรกำ้วไกล 

เปิดทำงชัย้ดว้ย.. “ต ำนำนอำจำรย์ชิง” 
 

เนำวรัตน์  พงษ์ไพบูลย์ – ประพนัธ์ 
ชิงภูมิ  ชัยศีข์ร - แปลง 

ขอคำรวะ 



 7 

  

  
ค ำรอ้งของลกูค ำรอ้งของลกู  

 
 

“พอ่อยำกใหลู้กเป็นคนดี  มำกกว่ำเป็นไดแ้ค่…คนเก่ง” 

 
20 มิถุนายน 2546 

ในยามเยน็ทุกวนัศุกร์ เสาร์แูะอาทิตย ์ ปิงจะอบัรถพา
ครอบครัวซ่ึงมีภรรยาแูะ  ูกสาวอีกสองคน ท่องเท่ียวไป ตาม
ชนบทเพื่อปู่อยอารมณ์ชมทศันียภาพในยามเยน็  วนัน้ีกอี็กเช่นกนั   
น้องอัน๋(ไก่อว้น)นัง่ค ่กบัพอ่ตอนหนา้   ส่วนพี่ติม(จ่อย)นัง่เบาะ
หูงัค ่กบัแม่ 

อณะก าูงัร่ืนรมยอ์ย ก่บัธรรมชาติ   ูกอัน๋ท่ีก าูงัเรียนอย ใ่น
ชั้น ม.6  กเ็อ่ยอ้ึนวา่ 

“พอ่ อัน๋อออะไรอยา่งหน่ึงไดม้ั้ยคะ ?”  สีหนา้อาการ  ูกอัน๋ด 
จริงจงั 
 “ไดเู้ย  ูก  วา่มา” 
 ปิงไม่ร ้หรอกวา่  ูกจะอออะไร  แต่ปิงคิดวา่ร ้จกั  ูกดีพอ  คือร ้
วา่  ูกจะออในส่ิงท่ีเหมาะควร  ส่ิงท่ีเกินควร  ูกไม่ค่อยจะออก
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ปากออ  หรือบางคร้ังอาจมีกม็กัหกัูา้งไดด้ว้ยเหตุแูะผู    ูก
อว้น(อัน๋)มกัมีสติยอมรับฟังเหตุผูเสมอ 
 “พอ่ร ้หรือวา่อัน๋จะอออะไร?”     

แววตาออกอาการสนเท่ห์ไม่แน่ใจ 
 “  ูกอองพอ่มกัร้องออในส่ิงท่ีเหมาะควรเสมอ  พอ่ไวใ้จจะ้”   
ปิงใหก้ าูงัใจ  ูก 
 “แต่คราวน้ีพอ่อาจจะไม่พอใจอยา่งแรงกไ็ดน้ะพอ่”    

 ูกพ ดยิม้ ๆ ก่ึงเู่นก่ึงจริงแูะมองพอ่แบบชัง่ใจ  
 “ยงังั้นเชียวเหรอ ?”    

วนัน้ีลูกอ้วนชกัมาแปูก  ปิงมองหนา้  ูกคน้หาพิรุธ 
 “พอ่พร้อมหรือยงัคะ?”    

 ูกอัน๋มีทีท่าตั้งใจพยายามรวบรวมความกูา้แูะความ
เช่ือมัน่มาพ ดเตม็ท่ี   อณะเดียวกนักค็อยตรวจสอบทีท่าอาการ
อองปิงผ เ้ป็นพอ่ไปพูางดว้ย 

“เอา้วา่มาเูย  พอ่พร้อม”    
ปิงตอบยิม้ ๆ อยา่งมัน่คง  ในใจกคิ็ดวา่……‘ลกูเราน่ีเชิงพอ

ตัวทีเดียว’ 
“พอ่หา้มเปู่ียนใจนะพอ่”    
“โอเค  ูก”      
แสดงวา่ตอ้งเป็นเร่ืองส าคญัมากส าหรับ  ูก   ปิงจึงตอ้งตั้งสติ

เตม็ร้อย 
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“อัน๋จะออสอบเอน็ทต์ามท่ีอัน๋ชอบ   ออใหอ้ัน๋ไดเู้ือก
เส้นทางท่ีอัน๋ถนดัแูะพอใจไดไ้หมพอ่ ?” 

“โอเคเูย  ูก”    
แมว้า่จะไดเ้ตรียมใจเก่ียวกบัเร่ืองน้ีไวบ้า้งแูว้   มาคราวน้ีปิง

กย็งัใจหายนิด ๆ เหมือนกนั   แต่กเ็ห็นใจแูะเอา้ใจ  ูก   อัน๋ให้
เหตุผูวา่ 

“อัน๋ไดท้  าตามใจพอ่แม่มาโดยตูอดแูว้  คราวน้ีอัน๋ออท า
ตามใจอัน๋บา้ง”   

 ูกพ ดอยา่งเกรง ๆ กูวัพอ่จะไม่ใหสิ้ทธ์ิ  แูะกูวัพอ่จะ
ต าหนิวา่ ‘เป็นกบฏ’ 

“กย็งัโอเคจะ้  ูก”    
ปิงตอบยิม้ ๆ เพื่อใหู้  กสบายใจแูะคูายกงัวู  แต่ในใจตน

กย็งัหววิ ๆ  
“อัน๋จะเูือกสอบ Ent สายศิูป์นะพอ่”     
ในท่ีสุด   ูกกร็วบรวมความกูา้โพู่งออกมาจนได ้   
“แูว้ เคมี ชีวะ ฟิสิกส์ ู่ะ  ูก ?”    
ปิงสงสยัวา่  ูกจะท้ิงมนัไปเฉย ๆ เูยหรือ  อุตส่าห์เรียนมา

แทบตาย 
“แน่ะ ๆ พอ่  สญัญากนัแูว้นะ”   ูกทว้งแอง็อนั  ปิงจึงไดส้ติ  
“พอ่กไ็ม่ไดว้า่อะไรท่ีไหน  สงสยักถ็ามด เฉย ๆ”   ปิงแกต้วั

ไปน ้าอุ่น ๆ  



 10 

“กท้ิ็งไปเูยแหูะพอ่  กพ็อ่อยากบงัคบัใหอ้ัน๋เรียนท าไม” 
“กเ็ห็น  ูกสมองดี  ม.ปูายกเ็รียนไดเ้กรดส่ีเกือบทุกตวั  ก็

น่าจะูอง ๆ ใชส้อบด มัง่สิวะ”    
ปิงกย็งัพ ดอยา่งอารมณ์ดีเป็นปกติ   แต่ไม่ค่อยจะอ่อนหวาน

อานเพราะเช่นใครเอาหรอก  กมี็พื้นเพมาจากชาวบา้นระดบัู่าง
อองสงัคมน่ีนา  ไม่ใช่ผ ดี้มีระดบัซกักะหน่อย 

เพราะ  ูกเรียน ม.ปูายส่ีภาคเรียนไดเ้กรดเฉู่ีย 3.90  กถื็อวา่
ไดู้ ุน้อย แู่ว้  หากจะใชส้อบเอน็ทร้านซ์ 

“กอ็ัน๋บอกพอ่ไปแูว้ไงวา่อัน๋ไม่ชอบวชิาวทิยาศาสตร์  ไม่
ชอบการทดูอง   อัน๋ไม่สอบหรอกพอ่  เพราะถา้อัน๋สอบไดอ้ัน๋ก็
ตอ้งไปเจอการทดูองอีก  อัน๋เบ่ือ…”  

ใบหนา้  ูกออกอาการเบ่ือใหเ้ห็นชดัเจนจริง ๆ   เห็นแูว้ก็
สงสาร 

“กส็อบเู่น ๆเผือ่เป็นทางเูือกเป็นไรู่ะ  ูกไม่เอาพอ่กไ็ม่วา่ 
เผือ่ไดเ้ภสัชไง  ูก” 

เพราะปิงเคยพาู กไปหาหมอยามเจบ็ป่วยท่ีโรงพยาบาู  ยงัช้ี
ใหู้  กด เภสชักรท่ีหอ้งจ่ายยาดว้ยซ ้ า  ใส่เส้ือกาวนสี์อาว....โกอ้อก! 

“แอวะ!   กห็นีไม่พน้การทดูองอีกแหูะพอ่  แค่เภสชัถา้อัน๋
อยากจะเอากเ็อาด๊าย  รับรองเูยพอ่  แต่อัน๋ไม่ชอบ”    

สกัคร ่  ูกกฉุ็กนึกอ้ึนได ้  
“พอ่อยา่พอ่”   อัน๋โบกมือคัน่สัน่หนา้พ ด   
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“พอ่รับปากกบัอัน๋ไวแู้ว้นะ” 
อัน๋งดัเอาสญัญาท่ีพอ่รับปากไวต้ั้งแต่ตน้อ้ึนมาอา้ง 
“เออ ๆ เอ๊า  ถา้  ูกมุ่งมัน่จะเอาอยา่งนั้นจริง ๆ กต็ามใจ  ูก

ู่ะ” 
เราพ ดยิม้ ๆ อยา่งยอมจ านน 
ทีท่าออง  ูกอัน๋ตอนน้ี ด จะร ้สึกโู่งอกอ้ึนมาเยอะ แูว้กเ็ู่า

ความในใจออกมาวา่  
“จริง ๆ นะพอ่  ตั้งแต่อัน๋ไปฝึกงานท่ีโรงพยาบาู(ช่วงจบชั้น 

ม.4) มา  คร้ังนั้นท าใหอ้ัน๋เปู่ียนใจทนัที  อัน๋ไม่ชอบงานใน
โรงพยาบาูเูยพอ่”   

อัน๋เร่ิมหาเหตุผูมาสนบัสนุนเพื่อออความเห็นใจแูะความ
เอา้ใจจากพอ่  คงกูวัพอ่จะผดิหวงัเสียใจ  ส่วนปิงเองกไ็ม่อยาก
บงัคบักดดนั  ูกมากนกั  เอากโ็ตแูะมีสติปัญญาพอควรแูว้  ตอ้ง
ใหอิ้สระเสรีอนัพอควรแก่เอา  แูะเพือ่ความสบายใจออง  ูกดว้ย 

“โอเค  ูก  พอ่อนุญาต   หากมีปัญหาอะไรในภายหูงักอ็ยา่
มาโทษพอ่อีกนะ” 

ปิงกต็อ้งตีกนัไวแ้ต่เน่ิน ๆ  ประเด๋ียว  ูกมีปัญหาอะไรเกิดอ้ึน
กจ็ะมาเพง่โทษใส่พอ่เหมือนท่ีผา่น ๆ มา  เช่น 

‘เพราะพอ่น่ะแหูะ  ไม่งั้นอัน๋กเ็รียนสบาย ๆ ไปไดไ้กูกวา่
น้ีอีกตั้งเยอะ’   

มนัวา่อองมนัไปโน่น ปิงคิด    แถมยงัพ ดไปอีกวา่  
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“ท าใหโ้อกาสการเกบ็เก่ียวประสบการณ์ดี ๆ ในชีวติตก
หายไปอีกเยอะแยะ” 

อนัน้ีอัน๋คงหมายถึงเอาอยากจะมีเวูาเพิ่มเพื่อฝึกซอ้มเคร่ือง
ดนตรีท่ีเอาชอบเช่นกีตาร์ไวโอูิน อิเูค็โทน ฯูฯ 

แูะอัน๋คงหมายถึงวา่ตั้งแต่เม่ือจบ ม.3 ถา้ปู่อยใหเ้อาไป
เรียน ม.4 สายศิูป์-คณิต  การเรียนจะง่ายสะดวกสบายกวา่สาย
วทิยเ์ยอะ  เพราะไม่มี ฟิสิกส์ ซ่ึงเป็นก้ำงช้ินโตอองอัน๋ 

ปิงผ พ้อ่กเ็ูยแยง้กูบัไปวา่ 
“อา้ว  พอ่กอ็นุญาตแูว้  ใหอ้ัน๋ไปด หอ้งศิูป์-คณิต(ท่ี รร.สิริน

ธร)แูว้  อัน๋บอกพอ่เองวา่ ‘อัน๋รับไม่ได’้ แูว้จะมาโทษใครู่ะ ?” 
 ูกหมายถึงกูุ่มนกัเรียนท่ีมีผูการเรียนดอ้ย มกัจะไม่ค่อย

ตั้งใจเรียนจ านวนมากมากองอย ร่วมกนั  อัน๋เป็นคนท่ีมกัหงุดหงิด
กบับรรยากาศไม่สงบเช่นน้ี 

“กอ็ัน๋อยากไปสอบเรียนต่อท่ีเตรียมอุดม(กรุงเทพฯ) พอ่กไ็ม่
ยอมใหอ้ัน๋ไป” 

 “มุสา…….”    
อัน๋เร่ิมหนา้ง  ้า น ้ าตาท าท่าจะไหูอีก  ปิงกเ็ูยนึกสนุกจึงเร่ิม

หยอกแหยต่่อ 
“พอ่ยงับอกใหอ้ัน๋ไปูองสนามสอบท่ีเตรียมอุดมกบัเพื่อน ๆ 

เอาด เูย ไม่ใช่หรือ?” 
ปิงทวนความหูงัเพื่อใหเ้กิดความชดัเจน 
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“กพ็อ่ใหแ้ต่แค่ไปสอบ  ถา้สอบไดพ้อ่ใหไ้ปมั้ยู่ะ  หย ัง่ง้ีใคร
จะอยากไปสอบ” 

พ ดถึงตรงน้ีทีไรอัน๋กม็กัเสียใจผดิหวงัอยา่งแรง  ถึงน ้าห 
น ้ าตาทุกคร้ัง 

“จะท าอะไรกเ็จอแต่หา้ม  หา้ม   หา้ม………………...”    
อัน๋ร าพึงร าพนักระแทกกระทั้นออกมาดว้ยความนอ้ยเน้ือต ่า

ใจ นึกเสียดายโอกาสทองอองตนเองท่ีหูุดูอยไปในคร้ังอดีต 
ถึงอั้นน้ีปิงผ เ้ป็นพอ่กต็อ้งใชน้ ้ าเยน็เอา้  ูบ 
“  ูกยงัเดก็ยงัเูก็เกินไป   พอ่ยงัไม่อยากใหห่้างไกูพอ่แม่  

คุณธรรม-จริยธรรมอีกหูายอยา่งยงัตอ้งป  ูกฝัง อบรม บ่มเพาะ   
พอ่อยากใหลู้กเป็นคนดมีากกว่าเป็นได้แค่....คนเก่ง   เรียน
อย ท่ี่น่ี อยนัหมัน่เพยีรใหพ้อเหมาะไดแ้ค่ไหนแม่พอ่กพ็อใจนะ  ูก   
ใหแ้ต่  ูกเป็นคนดีมีจริยธรรม  มีค่านิยมท่ีเหมาะควร”   

“ดีกวา่ไปอย ก่รุงเทพฯสมองโต  แต่พฤติกรรมต ่า คุณธรรม
บกพร่อง  จริยธรรมเรียวูีบตีบูง    พอ่สงัเกตจาก  ูกคร แูะ  ูก
ศิษยม์ากรายกเ็ป็นอยา่งนั้น   กิริยาความสุภาพอ่อนนอ้มหายไป   
แต่หยิง่ยะโส  กระดา้ง แูะ กร่าง เพิ่มอ้ึน”  (เป็นบางคนนะ) 

อา้งอัน๋ยงัคงนัง่ฟังเงียบอย  ่  ปิงกเ็ูยร่ายยาวต่อ 
“หูายรายกห็ูงกระแสสงัคมไปในทางท่ีผดิ ๆ ออกอาการ

เวอร์ ๆ ฟุ้งเฟ้อเห่อเหิมท าท่าวา่ตวัเองน่ีเหนือชั้นกวา่นกัเรียนภ ธร 
(แต่ท่ีเอาดีเสมอตน้เสมอปูายกมี็นะจะ๊) 
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พอ่อยากไดู้  กอยา่ง  ูกอองพอ่อณะน้ีแหูะ  เก่งใชไ้ด ้  มี
คุณธรรมท่ีเพื่อนคร ดว้ยกนักต่็างกู่าวอานยกยอ่งอย เ่สมอ ๆ  
แมแ้ต่คุณครูอนุบำล  คุณครูสิรินธร เอากย็งัยกยอ่งชมเชย  ูกสาว
พอ่อย เ่ป็นประจ า   พอ่วา่ดีกวา่นะ  ูก” 

“แต่อัน๋วา่  ถา้ใหอ้ัน๋ไปเรียนอย ก่รุงเทพฯ  ยงัจะดีกวา่”     
อัน๋ยงัพ ดดว้ยทิฐิ ร้ัน  มุ่งมัน่  อยากจะใหไ้ดอ้ยา่งท่ีใจ

ปรารถนา 
“ถา้อัน๋เรียนอย ก่รุงเทพฯ”   อัน๋ระบายความร ้สึกต่อ   “อัน๋จะ

ไปไดไ้กูกวา่ท่ีน่ีแน่นอน  ท่ีโน่นมีท่ีกวดวชิาเยอะแยะ   อยากจะ
เอา้คณะไหน  มหา’ูยัใด  อัน๋มัน่ใจวา่อัน๋จะท าไดแ้น่นอน”     

อัน๋ยงัคงพ ดอยา่งอาูยัอาวรณ์ในโอกาสทองท่ีู่องผา่นไปแูว้ 
“อย ท่ี่น่ีตอ้งทุ่มเทกวดวชิาสายวทิย(์เพือ่เกรด)  แต่กูบัตอ้ง

ไปสอบ(เอน็ท)์สายศิูป์  ความหวงั - เป้าหมายอะไร ๆ กเ็ูยด ท า
ใหเ้หมือนห่างไกู  ยากอ้ึนไปเสียทุกอยา่ง”     

อัน๋ก าูงัพ ดดว้ยอารมณ์ท่ีอุ่นมวั 
“จะอนาดนั้นเูยหรือ  ูก”   ปิงร ้สึกวา่  ูกจะพ ดเกินความจริงไป  
ปิงเองกเ็ป็นคร แท ้ๆ   ผูการเรียนออง  ูกอย ใ่นระดบัไหน  

ความน่าจะเป็นคืออะไร   ปิงกคิ็ดวา่ตนพอจะคาดเดาไดอ้ย เ่ช่นกนั    
(แต่ท่ีเห็นอาจไม่ใช่  แูะท่ีร ้อาจไม่จริงกย็งัเป็นไปไดอี้ก

เช่นกนันัน่แหูะ  จริงไหมท่าน ?)  
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“จริง ๆ พอ่”  อัน๋ระบายต่อ   “คณิตศาสตร์อัน๋กไ็ม่พฒันา   
ยิง่ภาษาองักฤษอัน๋กย็ิง่แยู่ ง ๆ ไปทุกวนั  อัน๋ร ้ตวัเองดีพอ่   ถึงจะ
ไดเ้กรดส่ีทุกภาคเรียน(องักฤษ- คณิตฯ) แต่จริง ๆ กย็งัส ้พวก
กรุงเทพฯเอาไม่ไดห้รอก  ยงัห่างเอาอีกเยอะ เพราะตอ้งเอาเวูา
ส่วนใหญ่ไปทุ่มเทใหก้บัฟิสิกส์  เคมี ชีวะ  ทั้งการเรียน  ทั้ง
การบา้น แูะทั้งท่ีเรียนพิเศษ   จึงไม่มีเวูามาทบทวนทุ่มเทใหก้บั
วชิาภาษาไทย  องักฤษ  คณิตศาสตร์ แูะสงัคมเูย   แูว้จะให้อัน๋
ไปแอ่งอนัส ้กบัใครเอาไดอ้ยา่งไรู่ะ”   

พ ดไปน ้าตากพ็าูจะไหูออกมาอีกดว้ยความนอ้ยเน้ือต ่าใจ   
เสียงเร่ิมอดั ๆ  

“อัน๋กเ็อาสายวทิยไ์ปส ้กบัเอาเป็นไรู่ะ  ูก”   
แม่ท่ีน่ิงอย น่านช่วยพ ดเสริมอ้ึนจากเบาะดา้นหูงั 
“ไม่เอ๊ำ!  อัน๋บอกก่ีคร้ังแูว้วา่อัน๋เกูียด ๆ  ๆ   ๆ……..”    
แูว้อัน๋กร็ะเบิดอารมณ์ร ่าไหค้ร ่าครวญออกมาอยา่งอึดอดั

เหูืออด  ด แูว้ปิงกเ็วทนาเห็นใจ แูะสงสาร  ูกท่ีตอ้งเกบ็กด
อดทน แูะตอ้งผจญอย ก่บัส่ิงท่ีตนไม่ชอบมาตั้งนานเน  

“โอเค  ูก โอเค   พอ่เอา้ใจจะ้ พอ่เอา้ใจ”    
อณะอบัรถ  มือซา้ยท่ีพอวา่งอองปิงกเ็อ้ือมเอา้ไปโอบไหู่

ปูอบใจ  ูก  
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บรรยากาศภายในรถเก๋งท่ีก าูงัพา  ูกอ่ีรถเท่ียวชมธรรมชาติ
ตามชนบทกูบัตอ้งมาเศร้าสูดในปัญหาออง  ูกอัน๋   แูะกเ็ป็น
อยา่งน้ีมาหูายคร้ังแูว้ดว้ย 

ปัญหาเดิม ๆ น้ี พ ดกนัไปแูว้กต็อ้งวกกูบัคืนมาอีกไม่ร ้จบ
เป็นววัพนัหูกั 

เงียบงนักนัไปสกัคร ่   กระทัง่ความเศร้าโศกคูายจางูง  ปิง
กเ็ร่ิมสนทนาหาวธีิแกไ้อร่วมกนัต่อ  ส่วนพีต่ิม(เทคนิกการแพทย ์
ม.ช.)นั้นนัง่ซึมเงียบสนิท 

“เอายงัง้ีไดไ้หม  ูก”   ปิงพ ดอยา่งตดัใจเพื่อหวงัช่วย  ูกให้
สบายใจอ้ึน   

“วชิาสายวทิยเ์ราปู่อยไปเูย ไม่ตอ้งไปทุ่มเทกบัมนัอีก  
ประคองตวัพอใหไ้ดเ้กรดสามกพ็อ  แูว้เราหนัมาทุ่มสายศิูป์แูะ
วทิยก์ายภาพใหเ้ตม็ท่ีเพื่อเตรียมเอน็ท”์ (วชิาวทิยก์ายภาพ ตอ้งหา
อ่านเพิ่มพิเศษเอาเอง เพราะเอาจดัใหเ้รียนเฉพาะสายศิูปะ) 

“ไม่ไดห้รอกพอ่”  ูกอัน๋สวนมบัเอา้ทนัทีเหมือนกนั    
“อา้ว! ท าไมู่ะ  ูก ?”  เราเป็นเงง็     
“อืนไดเ้กรดสามอัน๋อายเอาตัว๊”   อนัน้ีเป็นส าเนียงคน

สุรินทร์ูา้นเปอร์เซนต ์
พ ดเสร็จอัน๋กร็ ่าไห ้พร้อมกบัร าพึงร าพนัต่อ 
“เพื่อน ๆ เอามีแต่แอ่งกนัเรียน  อัน๋ท าอยา่งพอ่พ ดไม่ได้

หรอก”   
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น ้าตากย็ิง่รินไหูเหมือนท านบแตก   บรรยากาศยิง่เครียด
เพิ่มอ้ึน  

พี่ติมเพิ่งกูบัมาจาก ม.เชียงใหม่ (ปิดเทอมตน้) กเ็งียบงนั
แูะเหม่อมองออกไปนอกรถ  ฝ่ายแม่กเ็ครียดเอมง็มาตั้งนานแูว้  
ใหเ้หตุผูเสริมอะไรออกมา  ูกอัน๋กไ็ม่ยอมรับแต่กูบัอดัแยง้
เพิ่มอ้ึน    

ส่วนปิงเองอบัรถไปกเ็ครียดไปเช่นกนั   ความร่ืนรมยง์ดงาม
จากธรรมชาติรอบตวัช่วยอะไรไม่ไดเู้ย 

ปัญหาทุกอยา่งตั้งแต่เร่ิมเรียน “สำยวทิย์” ชั้น ม.4  ท่ีเร่ิมตั้ง
เคา้ กเ็ร่ิมเอมง็เกูียวบีบรัดมากอ้ึนเป็นเงาตามตวั   กระทัง่กา้วยา่ง
มาถึง ณ วนั เวูาน้ี(ม.6)กท็  าเอาอึดอดัจนจะระเบิดไปทุกฝ่าย 

จะรุกเดินไปอา้งหนา้กติ็ดอดั   จะถอยหูงัตั้งหูกักจ็ะหกั
โค่น  สงสาร  ูกกสุ็ดสงสาร  เอา้ใจเูะเห็นใจอยา่งท่ีสุด   

‘ทุกปัญหามนัตอ้งมีวธีิแกไ้อซีน่า’   ปิงนึกปูอบใจตวัเอง 
สกัคร ่   ปิงยงัไม่ทนัไดเ้อ่ยอะไรออกไป  ภรรยากห็นัมา

กระชากเสียงโพู่งเอา้ใส่  ูกอยา่งเหูืออด  คงนึกหมัน่ไส้เตม็กูั้น
ดว้ยน่ะแหูะ 

“อยา่งโนน้กไ็ม่ได ้ อยา่งน้ีกไ็ม่ได ้ กต็ดัใจเอามนัซกัอยา่ง
เป็นไร  จะท าใหม้นัยุง่ยากอะไรนกัหนา  อองแค่น้ี”    คนไม่ค่อย
พ ด  กม็กัเผูอพ ดไม่ค่อยเพราะ 

“คอ่ย ๆ พ ด คอ่ย ๆ จา  มนัยงัพอหาทางแกไ้อไดอ้ย ”่  ปิงใหส้ติ 



 18 

“จริง ๆ นะ……….”    
เมียออกอาการฮึดฮดัหมัน่ไส้  ูกสาว  จึงต่อวา่เพิ่มไปอีกชุด 

วา่..........   
“สมยัเราไม่เห็นมนัจะยุง่ยากมากมายอนาดน้ี  เอาใหเ้รียน  มี

หนา้ท่ีเรียนกเ็รียนไป  เรียนไดแ้ค่ไหนกเ็อาแค่นั้น  จะตีโพยตีพาย
อะไรกนันกัหนา !”    

‘โอ้โฮ…มาแรงแฮ่ะ’    ปิงคิด   
 
เม่ือแม่มาแรงอนาดน้ี  ูกอัน๋คงไดส้ติ  แูะความย  าเกรงแม่

มีเป็นทุนเดิมอย ด่ว้ยกระมงั จึงด จะูดอาการสะอึกสะอ้ืนตีโพยตี
พายูงไปไดบ้า้ง   ปิงกไ็ดแ้ต่ปูอบใหก้ าูงัใจ  ูกวา่ 

“เอายงัง้ีไดม้ั้ย  ูก  อัน๋กเ็รียนประคอง ๆ ตวัไป   ไดเ้กรด
เท่าไรพอ่กไ็ม่วา่หรอก  ูก  ท่ีเรียนพิเศษเคมี ฟิสิกส์ กเ็ูิกซะ  เสีย
เงินไปแูว้กช่็างมนั  ูก   อยา่ใหค้วามเสียดายเงินมาท าใหเ้รา
ไอวเ้อวเรรวน   เอาเวูาทั้งหมดมาทบทวนวชิาท่ี  ูกจะใชส้อบ
เอน็ทโ์ดยตรงกแ็ูว้กนันะ  ูก   มนัถึงเวูาท่ีเราจะตอ้งคิดตอ้งตดั
ใจแูวู้่ะ   เกรดตกูงไปบา้ง   G.P.A.,   P.R. คงไม่หู่นหรอก   
เอาอยา่งน้ีแูว้กนันะ  ูก”   ปิงเป็นคร จึงร ้เร่ืองน้ีดี 

“ถา้เกรดตก  พอ่กบัแม่อยา่วา่อัน๋นะ” 
“โอเคจะ้  ูก   พอ่แม่เอา้ใจหมดแูว้จะไปวา่อัน๋ท าไมู่ะ  ูก   

 ูกท าใจใหส้บาย  ตดัใจใหอ้าด  เกรดตกแต่เอน็ทติ์ด  ดีกวา่เกรด
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พุง่แต่เอน็ทพ์ูาดนะู ก   เม่ือเราร ้เส้นทางท่ีแน่ชดักด่ิ็งไปทางนั้น
เูยดีกวา่  อยา่วอกแวกห่วงซา้ยพวงอวา  เด๋ียวจะเสียทั้งสองทางยิง่ไม่
คุม้   ตกูงเอาอยา่งน้ีนะ  ูกนะ”   ปิงกพ็ยายามปูอบใจแูะใหส้ติอัน๋ 

“ค่ะ” 
ถึงตรงน้ีอัน๋ด จะค่อยคูายโศกไปไดม้ากแูว้   แูะด สดช่ืน

อ้ึนท าใหแ้ม่แูะพี่ติมพูอยสดช่ืนแจ่มใสกนัไปทุกคน   หลวงพ่อ
ปัญญำนันทภิกขุ ท่านเคยเทศน์ไวว้า่ 

“ปัญหาเขามีเพื่อเอาไวแ้ก ้ ไม่ใช่เอาไวก้ลุม้” 

“คนโง่มกัใชอ้ารมณแ์กปั้ญหา  คนฉลาดจะใชปั้ญญา

แกไ้ข”  น่ีนา…..เพราะฉะนั้น 
 

จะย่อท้อท ำไมให้ร้องไห้   
จะผิดหวังท ำไมให้ส้ินหวัง 
จะเบือ่หน่ำยท ำไมให้ไร้พลัง   
จะฆ่ำฝังท ำไมให้ตัวตำย 

 

จะกลัวใยกลัวท ำไมจนไม่กล้ำ   
จงศรัทธำมุ่งม่ันอย่ำหว่ันไหว 
แผ้วถำงทำงสร้ำงฝันอย่ำงมีไฟ 
ด้วยหวัใจข้นและเข้มเตม็อัตรำ 
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กา้วอกีครัง้กา้วไปในภายหนา้    

สู่หนทางทายทา้อย่างกลา้หาญ 

โลกกวา้งไกลตอ้งกลา้กา้วอย่ารา้วราน       

ลมืเร่ืองราวของวนัวานที่ผ่านมา 

 

ปัญหาเขามีไวใ้หแ้กไ้ข  มิใช่มีไวใ้หแ้บก   คนโงม่กั

เห็นปัญหาในทุก ๆ ช่องทาง   คนฉลาดก็มกัเห็นช่องทางใน

ทุก ๆ ปัญหา   แมแ้ต่ค าพระท่านยงัสอนไวว้า่   
เจริญสติเอำไว้แก้ปัญหำ          เจริญปัญญำเอำไว้แก้ทุกข์ 

 เจริญอำรมณ์จะเพิม่ปัญหำ    เจริญอวชิชำจะเพิม่ทุกข์  
(อวชิชา- ความไม่ร ้)  

(ท่อนสองน้ีกระผมผ เ้อียนดน้เอาเองน่ะเด๊อ) 
 

 ในทางจติวิทยา  เอากว็า่เกิดปัญหาทางดา้น E.Q. 
(Emotional  Quotion)  คือความฉลาดทางอารมณท่ี์จะช่วยให้
การด าเนินชีวติเป็นไปอยา่งสร้างสรรคแ์ูะมีความสุอ 
 ผ ท่ี้มี E.Q. ดี (ความฉูาดทางอารมณ์) จะเอา้ใจตนเอง เอา้ใจ
ผ อ่ื้น แูะสามารถแกไ้อความอดัแยง้ไดอ้ยา่งเหมาะสม   (ดงั
รายูะเอียดในภาคผนวกทา้ยเู่ม) 
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 ในเร่ือง E.Q.น้ีปิงเองกก็ าูงัพยายามพฒันา  ูก ๆ อย  ่รวมทั้ง
ตนเองดว้ย  ใชท้ั้งหูกัศาสนา วทิยาศาสตร์ แูะศิูปศาสตร์นัน่
แหูะ (แต่งดไสยศาตร์) ไดผู้บา้ง ไม่ไดบ้า้ง กใ็หม้นัเป็นไปตาม
ธรรมดาโูก 
 ไดห้มด กโ็มเ้กินไป    ไม่ไดผู้เูย กจ็ะเป็นการถู่มตน
จนเกินไปเช่นกนั 
 แต่ทีไ่ด้แน่ ๆ เลยคอื ได้พยำยำมเรียนรู้และปฏิบติั  ูองอ่าน
ต่อไปเร่ือย ๆ แูว้ท่านจะทราบความจริง   
 อ่านไม่จบอยา่เพ่ิงวจิารณ์  ยงัไม่ไดด่ื้มสุราบาูกอ็ยา่เพ่ิงเมาฮ่ะ  
 

ครอบครวัอองปิงกเ็ป็นแบบน้ีแหูะ  ใครมีทุกอค์นหน่ึงก็
จะดึงใหทุ้กคนหมองหม่นทน้ทุกอต์ามไปดว้ย   พอมีใครไดรั้บ
โชคดีมีรางว ัู กไ็ดเ้ฮกนัทั้งครอบครัว   อยา่งตอนท่ีพี่ติมเอน็ทติ์ด 
ม.ช. (คณะเทคนิกการแพทย)์นัน่ไง  เฮกนัอย ต่ ั้งนาน  ดีใจจนกิน
อา้วในบา้นกนัไมู่ง   ตอ้งพากนัออกไปเู้ียงฉูองในร้านแซ่บ ๆ   
ถา้ฝืนกินท่ีบา้นมนัจะจุก อกตายประมาณนั้นเูย   กพ็ิจารณาด จาก
บทกูอนออง  ูกคุณปิงเอาด สิครับ 
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ครอบครวัท่ีฉนัรกั 

 
ครอบครัวท่ีฉนัรัก   อย พ่ร้อมพรักอีกคร้ังแูว้ 

แมน้ใครจะมอบแกว้   ท่ีพราวแพรวกมิ็ควร 
  ห่างไกูไดใ้กูชิ้ด  จิตสนิทคะนึงหวน 

หนหูงัท่ีคร ่าครวญ     ไดห้วนมาหาความจริง 
  ความสุอท่ีเฝ้าฝัน   ทุกคืนวนัหาหยดุน่ิง 

หวงัใจไวแ้อบอิง    ไดพ้ิงพกัสกันาที 
  มวูทุกอเ์อา้โถมทบั  ใจคอบซบัไม่หูีกหนี 

ผดิหวงัคูัง่ฤดี    มีท านบประคบไป 
  ถึงวนัท านบแตก   ส่ิงท่ีแบกรับทุกอไ์ว ้

ทุกอพ์ร ไหูรินไกู   สุดท่ีใจจะกกักนั 
  นยัน์ตาอีกหกค ่   คอยด ส่ิงพร่ังพร นั้น 

กงัวูในดวงมาูย ์   จะช่วยทนัไดฉ้นัใด 
  สามจิตคิดวติก   ดัง่อุทกูน้ฝ่ังฝาย 

ดว้ยรักปร่ิมหทยั    ซบัทุกอไ์วไ้ม่พร่ังพร  
  คอยซบัทีูะนิด   ทุกอท่์วมจิตคอยรับร ้ 

พูงัรักทุกอณ     อุม้ช จิตอุทิศแรง 
  หยาดน ้ากเ็หือดหาย  ท านบใจไดแ้อง็แกร่ง 

เคยูา้กบัูมแรง    กูา้ส ้แสงแอ่งตะวนั 
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  สายรุ้งพน้ฝ่ังฟ้า   จิตจะควา้จะใฝ่ฝัน 
เพราะมีแรงใจมัน่   ไกูเพียงนั้นฤาหวัน่เกรง 

  แมเ้กินกวา่รุ้งสวย  หรือมากดว้ยใครอ่มเหง 
จิตคิดจะบรรเูง    ดว้ยเพูงรักจากสามใจ 

  ภ เอาฤาอวางหนา้  แสงแดดจา้ฤาอวางได ้
บุกบัน่ทะูวงไป    สุดทางไกูไอวค่วา้ดาว 

  จกัฝันใหถึ้งฟ้า   ส ่นภาเวหาหาว 
เพราะรักท่ีพร่างพราว   สุกสกาวูน้ดวงแด 

  ไออุ่นจากสามรัก  คอยพิทกัษร์าวแสงแอ 
สาดนวูราวผนืแพร   แผก่ระชบัรับกายา 

  ส่ีจิตท่ีพนัผ ก   ร่วมกนัป  ูกหน่ึงตน้กูา้ 
ยีสิ่บปีผา่นมา    แผส่าอา ก่ิง กา้น ใบ 

  ตน้น้ีคือ  “ตน้รัก “  ป  ูกดว้ยรักดัง่น ้ าใส 
รักรดูงรากไม ้    ไมเ้ติบใหญ่ใหแ้ผน่ดิน 

  แหูะรักท่ีหู่อเู้ียง  ฤาใช่เพียงจะหมดส้ิน 
รักร้อยร่วมรดริน         คูา้ยธารินทร์ท่ีปรายโปรย 

  “ ตน้รัก”  ตน้ใหญ่น้ี  ฤาใช่มีวนัแหง้โหย 
“ ตน้รัก”  หรือราโรย   เพราะรักโบยบินถึงใจ 

ประพนัธ์โดย   เทยีนทพิย์   ชัยศีข์ร                                                                                                  
9 สิงหาคม 48  เวูา 23.37 น. 

ณ พระต าหนกัชวนชมมหาปราสาท  จุฬาประเทศ 
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“อุปสรรค”   คือความส าเร็จท่ีมาลองใจ  ถ้าชนะอุปสรรคได้

ความส าเร็จกจ็ะตามมา  ผู้ ท่ีประสบชัยชนะในวนันีล้้วนเคยเป็นผู้
พ่ายแพ้มาแล้วท้ังส้ิน 

 

จะฝ่าขุนเขาก็ตอ้งอาศยัก าลงัและปัญญา 

จะฝ่าอุปสรรคปัญหา 

ก็ตอ้งอาศยัปัญญาและความกลา้หาญ 

 

จากวนันั้นเป็นตน้มา   อัน๋ด ปูอดโปร่ง โู่งใจสบายจิตมาก
อ้ึน   มีเวูาวา่งอย บ่า้นมากอ้ึนเพราะไม่ตอ้งไปตะรอน ๆ เรียนพิเศษ
วิชาเคมี - ฟิสิกส์เหมือนเก่า  เอาเวูามาทุ่มเทใหก้บัวิชาภาษาไทย  
สงัคม  องักฤษ  คณิต  แูะวทิย์กำยฯ(อ่านเอง)ไดม้ากอ้ึน   ูองท า
ออ้สอบเอน็ทเ์ก่า ๆ 5 - 6 พ.ศ.  กไ็ดค้ะแนนท่ีค่อนอา้งน่าพอใจ 

   

ภาษาไทย – สงัคม  ไดค้ะแนนเกิน  60 %  เกือบทุก พ.ศ. 
องักฤษ – คณิต       ไดค้ะแนนเกิน  50 %  เกือบทุก พ.ศ. 
วทิยก์ายฯ (อ่านเอง)  ไดค้ะแนนเกิน  60 %  เกือบทุก พ.ศ. 
 

ถึงตรงน้ีอัน๋คงประจกัษไ์ดช้ดัเจนวา่โอกาสเอน็ท(์Entrance) 
อองตนเองมีความหวงัชวัร์เพียงใด   จึงร ้สึกอุ่นใจสบายจิตอ้ึน   
อณะเดียวกนัเจา้ความเครียด(เพชฌฆาตท่ีมองไม่เห็นตวั)ท่ีอดัแน่น
สุมอกมานานเนากค่็อย ๆ เบาบางจางูง  



 25 

ชีวิตดจุนาวาฝ่าลมคล่ืน 

            ไม่ราบรื่นแสนมากดว้ยขวากหนาม 

           หากยนืหยดัสูอ้ยูทุ่กครูย่าม 

        ทะเลครามก็งามเรียบเปรียบชีวี 

 

“ทุกครัง้ทีค่วำมมุ่งม่ันของคุณเร่ิมเดินทำง  โชคจะอยู่
เคียงข้ำงคุณเสมอ”  

 

ปิงผ พ้อ่กไ็ดแ้ต่แอบภ มิใจในความมุ่งมัน่หมัน่เพียรเตม็ร้อย
อองู กอัน๋อยา่งเงียบ ๆ    แูะคอยใหก้ าูงัใจ  ูกอย ตู่อดเวูา    
เวูา  ูกตรากตร าอ่านหนงัสือถึงจะตอ้งอย ดึ่กด่ืน ต่ืนเชา้ตร ่    ปิงก็
ส ้อย เ่พื่อเป็นเพือ่น  ูกโดยตูอด 
 

 เร่ืองเท่ียวเตร่เู่นสนุ้กเกอร์อองโปรด ปิงกคิ็ดตดัใจงดไปสกั
ระยะตั้งแต่  ูก ๆ อ้ึน ม.ปูายแูว้  ปิงถือวา่เร่ืองการเรียนออง  ูก
เป็นเร่ืองส าคญัยิง่อองชีวติ   จึงตอ้งคิดวางแผนระยะยาวเพื่อ  ูกกนั
เูยทีเดียว   เพราะ ‘อำจำรย์ชิง’  สอนไวแู้ว้วา่ 
 

 อยากใหล้กูไดด้ี  ตอ้งลงทุนอยา่งถูกวิธีเพื่อลกูดว้ย 
 

อัน๋อ่านหนงัสือไปไดส้กัคร ่  พอ่แูะแม่กจ็ะตอ้งหาเร่ืองช่วย
ใหู้  กผอ่นคูายแูะเกิดก าูงัใจดว้ยการ เสิร์ฟน ้า  ชงโอวัู ติน  น ้าอิง 
น ้ามะนาว  ผูไม ้ อนม แูะบีบนวดอมบัตน้คอ บ่า ไหู่ ู  าแอน   
เพื่อคูายเม่ือย-เครียดใหู้  กอยา่งสม ่าเสมอ(อ.บุญส่งกรุณาแนะไว)้    
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 ูกวยัรุ่นเอากแ็อง็แรงทนตรากตร าไหว  แต่สุดทา้ยปิงผ เ้ป็น
พอ่กเ็ป็น ไมเกร็น สิครับ  คือปวดหวัซีกอวาอา้งเดียว  หมอสรุปถ ก
เป๊ะ คือ พกัผอ่นไม่เพียงพอติดต่อเป็นระยะเวูายาวนาน   เรียกวา่
เป็นอาการสะสมน่ะ   ดีนะท่ีมาเร่ิมออกอาการเอาในช่วงเดือนเศษ ๆ 
ก่อน  ูกจะสอบเอน็ท ์ จึงยงัไม่เป็นปัญหากระทบถึง  ูก 

ทางแกก้คื็อตอ้งกินยาประทงัอาการแูะเพิ่มเวูานอนมาก
อ้ึน  แต่เร่ืองน้ีปิงกปิ็ด  ูกเมียไว ้ อัน๋เองกห่็วงใยไดบ้อกใหพ้อ่ไป
นอนก่อนบ่อยคร้ัง   

คือวา่  จะนัง่รอเป็นเพื่อน  ูกอย เ่ฉย ๆ ก ็‘หนหวย’ น่ะ  จะด 
โทรทศัน์หรือกร็บกวนสมาธิ  ูก  ปิงจึงคิดหวงัเอาเร่ืองประวติั
ส่วนตวัเก่า ๆ ท่ียงัพอมีประโยชน์บา้งมาเู่าใหู้  กศิษยฟั์งเพื่อเป็น
ประสบการณ์ใหก้บันกัเรียนน่ะเด๊อ 

ปิงกแ็ก่ใกูจ้ะเกษียณแูว้น่ีนา ออแก่อยา่งมีคณุค่า  ชรา
อยา่งมีคุณภาพกบัเอาบา้ง  เพราะมีคร แก่ ๆ บางท่านเจอแจ๊คพอ็ต 
เอา้ใหแู้ว้   ถ ก  ูกศิษย์ู  กหาท่ีเป็นคร ในโรงเรียนเดียวกนันัน่
แหูะก่นประณามใส่หนา้มาแูว้เม่ือไม่นานมาน้ี วา่…… 

“แก่กะโหลกกะลา”   

ออ้หาประพฤติตนไม่ถ กท านองคูองธรรมอยา่งมาก  ไม่
เหมาะสมกบัความเป็นคร อาวโุส (บางท่านกเ็มาประจ าบา้ง  ติด
พนนับา้ง  เอา้อา้งคนชัว่บา้ง)  ท าตัวถกูต้องเป็นมงคลต่อชีวิต  
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ท าตัวผิดผดิชีวิตอัปมงคล  เม่ือถ ก  ูกศิษยท่ี์เป็นคร รุ่น  ูกต่อวา่
เอากเ็จบ็ปวดกระดองใจไปสิครับ  แคน้จนแทบไม่ตอ้งมาเผาผกีนั 

เอาไวว้นัหูงัผ เ้อียนจะไปออออ้ม ูจากคุณปิง แูว้จะเอน็
เร่ืองน้ีออกมาส ่สายตาสาธารณชนสกัวนั    

 

อยา่งไรก็ตามการเรียนสายวทิยอ์องอัน๋  เจา้ตวักมิ็ไดผ้อ่น
ูงไปอยา่งท่ีตกูงกนัไว ้  เจา้ตวัยงัคงอยนัทุ่มเทเท่าท่ีโอกาสอ านวย 

“กไ็หนตกูงกนัวา่  ฟิสิกส์  เคมี ชีวะ จะปู่อย ๆ ไปูะ่  ูก ?”   
ปิงกอ็ดทว้งไม่ได ้
“ท้ิงไม่ไดห้รอกพอ่  เด๋ียวเกรดตก  อายอายอ้ีหนา้เพือ่น ๆ” 
“อา้ว  แูว้มนัจะไม่ไปอดักบัการเตรียมเอน็ทอ์อง  ูกหรือ?” 
“อัน๋เตรียมตวัมามากแูว้พอ่  อัน๋คิดวา่ตอนน้ีอัน๋พอไหวนะ

พอ่”  อัน๋พ ดยิม้ ๆ 
“เออ  ถา้อยา่งนั้นกแ็ูว้ไป   อยา่มาน ้าห น ้ าตาไหูใส่พอ่อีกก็

แูว้กัน๊”    
ปิงกส็พัยอกหยอกูอ้  ูกตามปกติ   
“สบายมากพอ่”    ูกสาวยกัค้ิวตอบยิม้ ๆ อ้ีเู่นอยา่งเช่ือมัน่

แูะอารมณ์ดี 
ท าไมอัน๋ถึงตอ้งท้ิงสายวทิย ์ แูว้หนัไปพิสมยัสายศิูป์  ก็

ูองอ่าน ‘บันทกึอันแสนเศร้ำของเจ้ำอั๋น’   แต่หนหูงัด สิครับ 
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 หมายเหตุ 
เป็นออ้ม ูจากบนัทึกในไดอาร่ีอองอัน๋ 
 

18 ส.ค. 44  (ม.5) 
 

  เหตุเกิดจากสอบไดค้ะแนนฟิสิกส์นอ้ยท าใหค้วามร ้สึก
เดิม ๆ กูบัมาอีก  เร่ิมคิดไปวา่… ท าไมไม่ยอมเถียงพอ่ตอนจะ
อ้ึน ม.4 วา่ออเรียนสายศิูป์- ค  านวณไดม้ั้ย  แูว้ท าไมตอ้งไป
ท าตามพอ่ดว้ย   แูว้ด ซิตอนน้ีกูบัมาตอ้งนัง่เบ่ือ เซ็ง……. 
  จริง ๆ แูว้กเ็ซ็งทุกวนัแหูะ  ยิง่วนัน้ียิง่แูว้ใหญ่  เบ่ือ
ทุกอยา่ง  ท าไมตอ้งเรียนสายน้ีดว้ย  เกลียดฟิสิกส์! 
    พยายามอยา่งมากเูยท่ีจะท าใจใหช้อบฟิสิกส์ แต่…
ท าไม่ได ้ ทั้ง ๆ ท่ีหวัสมองใช่วา่จะไปไม่ได ้  ออยา้ยสายดีมั้ย  
ท าไมไม่ชอบวชิาเคมี กเ็บ่ือเน้ือหาวชิา 
  แูว้ท าไมชอบ ไทย – สงัคม – องักฤษ – ชีวะ  ร ้สึก
น่าสนใจดี เรียนดว้ยตวัเองได ้แูะมีความสนใจอยากอ่านต่ออย ่
เสมอ  อยากร ้  

 แต่เวูาหยบิคณิต, ฟิสิกส์, เคมี จะอ่าน  เห็นช่ือก ็
‘อยำกอ้วก’ แูว้  ท าไมถึงคิดผดิมาเรียนอยา่งน้ี   ไม่อยากอ่าน  เซ็ง   
ยากกย็าก  เราไปท าอะไรท่ีสบายใจแูะคาดวา่น่าจะไดค้ะแนนดี 
ไม่ดีกวา่หรือ   ไม่ตอ้งเรียนพิเศษ  มีเวูาวา่งเยอะไดส้นุกบา้ง  
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ไม่ใช่เรียนเครียดมากจนไม่มีเวูาพกั  เรียนแูว้เด๋ียวกง็ง  เด๋ียวก็
ไม่เอา้ใจ  โอย้…ถึงแมห้วัจะดีแต่เม่ือไม่ชอบไม่รักกจ็ะบงัคบัไดห้รือ 

 

 ท าไมตอ้งบงัคบั  เบ่ือโวย้ ! 
 

                                   อัน๋ผู้เกลยีดสำยวทิย์ 
 

22  ส.ค. 44 
 

ส่ิงท่ีจะเอียนวนัน้ี   ไม่ค่อยเอา้กบัสมุดบนัทึกช่ือ Happy 
Time เูย  พกัน้ีมนัทุกอจ์ริง ๆ เูย  ไปโรงเรียนแูว้ร ้สึกไม่อยาก
เรียนฟิสิกส์เูย  เบ่ือจริง ๆ เกูียดทุกอยา่งทั้งอาจารยแ์ูะ
เน้ือหาวชิา  เบ่ือ  เบ่ือท่ีสุด  อยากเปู่ียนสายจงั   พอ่คงไม่ให ้ พอ่
แกคงคิดวา่เราชอบ(ตวัแกชอบ)  แกคงคิดวา่เราเหูวไหู 

พอ่แกน่าจะร ้วา่ความอึดอดัเวูาเรียนมนัมีมากมายอยา่งไร  
เวูาตอ้งเรียนวชิาท่ีตวัเองไม่ชอบ  เพราะกเ็คยผา่นช่วงน้ีมาแูว้  
ท าไมไม่เอา้ใจกนับา้งเูย 

โอย้…อยากูาออกจากโรงเรียนเหูือเกิน  เกูียดการเรียน
แบบน้ี  เม่ือไรจะพน้ ๆ มนัไป  พอ่แกบอกวา่ทน ๆ เอาหน่อย    
ทนจนอยากจะร้องไหหู้ายคร้ัง  แตู่ะวนัหาความสุอจริง ๆ ได้
ยากมากเูย  เพรำะไอ้ตัวฟิสิกส์  
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ถา้ไม่เรียนสายวทิย ์ แน่นอนเรารึจะยากจน  คนอยา่งเราเน่ีย
นะ เช่ือเอาเูย  ถา้หากวา่เราอยากเรียนคณะทางภ มิศาสตร์  แต่
กูบัตอ้งเสียเวูาเรียนสายวทิยร์ ้สึกวา่ไม่ค่อยคุม้กนัเูย 
 เครียดวนัเวน้วนัเูย  สุอภาพจิตเสียไป 80 % !  

         เรำไม่ได้พกิำรหรือเป็นง่อย  
ครอบครัวต่ำงกค็อยให้ควำมหวงั 
เร่ืองเลก็ ๆ กระทบใจใยใจพงั    
ควรต้องตั้งหน้ำก้ำวไปไม่ประวงิ 

(ยงัไม่ร ้วา่กูอนบทน้ี อัน๋แต่งเองหรือคดัูอกเอามา) 
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“เม่ือผิดหวงัเสยีน ้ ำตำ  จงึรูคุ้ณค่ำค ำสอนแม่” 

 

อีกหลายวนัตอ่มาอัน๋กูบัจากโรงเรียน  พบพอ่ก าูงัอย ใ่น
ชุดเตรียมจะไปวิง่ออกก าูงักาย กส็วสัดีแูะส่งยิม้มาแต่ไกู 

“พอ่ ๆ วนัน้ีโควตา้ ม.ช. มาแูว้  ตอนค ่าพอ่วา่งมั้ย ?” 
“วา่งสิ  ูก  วา่งเตม็ร้อยเูยจะ้”   ปิงตอบยิม้ ๆ ใหก้ าูงัใจ  ูก 
“พอ่รีบไปออกก าูงักายไป๊  แูว้รีบกูบัมาด รายูะเอียด

ดว้ยกนั” 
“โอเค  ูก” 
 

แูะอีกไม่ก่ีวนัสิทธ์ิโควตา้ ม.ข.(ม.ออนแก่น)  และ ม.ธ. 
(ม.ธรรมศาสตร์)แบบรับตรงกท็ยอยตามกนัมา   ส่ิงท่ีปิงเคย
ด าเนินการ(ร่วมคิดร่วมปรึกษา)ไปเม่ือปีท่ีแูว้กบัพีต่ิม ซ่ึงอัน๋กไ็ด้
ร่วมปรึกษารับร ้ด กบัตามาตูอด  ทุกอยา่งจึงไม่เป็นปัญหาแต่
ประการใด  

เร่ืองการกรอกออ้ม ู การเตรียมเอกสาร  การสมคัร  การส่ง
เร่ือง  การช าระเงินนอ้งอัน๋ท าไดถ้ กตอ้งเรียบร้อยดีทุกอั้นตอน ด 
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สะดวกโยธินไปหมด  ปิงเพียงแค่ช่วยตรวจทานรายูะเอียดเพื่อ
กนัพูาดแูะเป็นก าูงัใจใหเ้ท่านั้น 

 

     หน่ึงเดือนก่อนจะสอบเอน็ทร้านซ์(Entrance)  ปิงกเ็ร่ิม
คุมเอม้ในรายูะเอียดเก่ียวกบั  ูกอัน๋  เร่ิมตั้งแต่เร่ืองอาหารการกิน  
การอ่านหนงัสือ  การออกก าูงักาย   การด โทรทศัน์แูะการ
พกัผอ่นหูบันอน (ด  ๆ ไปกค็ูา้ยกบัการเอา้ค่ายอองนกักีฬาแฮ่ะ)   

ส่วนเร่ืองการคบเพื่อน  การเท่ียวเตร่  การใช้จ่าย อัน๋ไม่
เคยสร้างปัญหาให้หนกัใจพอ่แม่แต่ประการใด  แต่ปัญหำทีไ่ม่
น่ำจะเกิดกลับเป็นไปอีกเรื่อง   

 

ู อ ง ติ ด ต า ม ด เ อ า เ ถ๊ อ ะ… … … … … … .  
เร่ืองท่ีมีปัญหาท่ีวา่กคื็อเร่ืองการ “ออกก ำลั งก ำย ”  
 

เน่ืองจาก  ูกอัน๋ก าูงัเป็นสาวเตม็ตวั   จะใหไ้ปวิง่ออกก าูงั
กายตามู าพงัคนเดียวกไ็ม่เหมาะ   ปิงกจึ็งจ าเป็นตอ้งออกไปวิง่
เป็นเพื่อนดว้ย    

ปิงเคยพาอัน๋ไปวิง่ท่ีบริเวณในโรงเรียนเมืองสุรินทร์(เพราะ
อย ใ่กูบ้า้น สะดวก)ในช่วงเวูาเยน็ ๆ กก็ูบัไม่สะดวกอ้ึนมา
ทนัที  เพราะมีนกัเรียนหนุ่ม ๆ มาเู่นกีฬา(เตะบอู)กนัเยอะแยะ ก็
 ูกศิษยอ์องปิงเกือบทั้งนั้นแหูะ  เดก็มนัไม่กูา้แซวหรอก  แต่อัน๋

กอ็าย  แูะไม่สะดวกใจท่ีจะวิง่ท่ีน่ี 



 33 

ปิงก็ต้องเปู่ียนพาไปวิ่งบริเวณท่ีไม่มีผ ค้น  หรือมีก็ให้
น้อย ๆ เอ้าไว ้  จึงเูือกไปวิ่งท่ีถนนริมคูองชูประทาน
ตรงสะพานด าฝ่ังทิศเหนืออองทางรถไฟ  ซ่ึงอย ่ทางด้าน
ตะวนัออกอองตัวสถานีรถไฟ   เพราะตรงน้ีเงียบสงัดดีมาก   
ปิงเคยพาอั๋นมาวิ่งออกก าูังกายบ่อยคร้ังแู้ว 

ปัญหาท่ีพบกคื็อ  สถานท่ีตรงนั้นมนั ‘เปลีย่ว’ มากจริง ๆ  
แทบไม่มีผ ค้นเอาเูย   อัน๋คงไม่ไดคิ้ดอะไร  เพราะไปกบัพอ่แูว้
คงคิดวา่ปูอดภยั  แต่พอ่ปิงสิกูบัห่วงกงัวูจนไม่กูา้บอก   

ปกติก่อนออกก าูงักายกต็อ้งอุ่นเคร่ือง(warm up)ใหไ้ดท่ี้
ก่อน  แต่  ูกอว้น(อัน๋)เบ่ือการ warm up แมจ้ะเรียนร ้คุณประโยชน์
มาแูว้จากวชิาพูศึกษากต็าม  กเ็ูย warm up เพียงเูก็นอ้ยแูว้ก็
ออกวิง่ 

ส่วนปิงท่ีเร่ิมมีอายแุูว้ warm upนอ้ยเกินไปเด๋ียวกจ็ะเกิด
ปวดเม่ือยกูา้มเน้ือ-เส้นเอน็ กระด ก กจึ็งตอ้ง warm upนานหน่อย
(ตามปกติ) 

ส่วนถนนมนัเป็นเส้นโคง้แูะมีแนวไมอ้า้งทางอ้ึนส งเป็น
ม่านบงัดว้ย  เม่ือ  ูกอัน๋ออกวิง่ไปไกูเูยโคง้ถนนมนัก็ู บัสายตา
เูยสิ   ปิงกเ็กิดอาการเป็นห่วงกงัวูอ้ึนมาทนัที(เพราะมนัเปู่ียว
มาก)  จึงตดัสินใจออกวิง่ตามค่อนอา้งเร็วทนัที  คิดในใจเอาเองวา่ 
ถา้เกิดเหตุร้ายเป็นอะไรไปแูว้มนัไม่คุม้  
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ปิงสายตาสั้นตอ้งใส่แวน่เป็นปกติอย แู่ว้  แต่เม่ือจะวิง่กต็อ้ง
ถอดแวน่ออก  ไม่งั้นมนัจะเอยา่จนปวด  ูกกะตา   คร้ันจะถอดแวน่
ออกกม็องระยะไกูไม่ชดั   พอหยบิแวน่มาใส่กว็ิง่ไม่ไดอี้ก   จึง
ตอ้งวิง่ ๆ หยดุ ๆ อยา่งน้ีไปตูอดเส้นทาง  เกะกะยุง่ยากเอาการ 

เม่ือวิง่ตามทนั  ูก(เพราะ  ูกเหน่ือยหยดุวิง่)  ปิงกต็อ้งวิง่เตูิด
เูยไปตามระยะท่ีเคยวิง่ใหม้นัเหน่ือยไดท่ี้   อณะเดียวกนั  ูกอัน๋
หายเหน่ือยกเ็ร่ิมวิง่ยอ้นกูบัทางเดิม  ส่ิงส าคญักคื็อ ตอนน้ีมนัเยน็
สูวัจวนเกือบจะมืดค ่าแูว้ดว้ย 

พอปิงวิง่ไปถึงเป้าหมายเหน่ือยไดท่ี้  หนัมองกูบัมาอีกที  
 ูกอัน๋กห็ายูบัโคง้ไปตั้งแต่เม่ือไหร่ก็ไม่ร ้  แูว้ตรงจุดท่ี  ูกก าูงั

วิง่ไปนั้นกเ็ผอิญมีหนุ่มวยัรุ่นอย ส่องคนจอดรถเสวนากนัอย พ่อดี
เสียดว้ย   แูะเม่ือคร ่กมี็รถจกัรยานยนตว์ยัรุ่นอีกสองคนัสองคนอ่ี
สวนตามไปสมทบอีกต่างหาก    

‘ตายูะหวา่ !……’    ปิงนึกกงัวูอ้ึนมาทนัที 
 ูกไม่ระแวง  แต่ปิงกต็อ้งระวงั   ป้องกนัดีกวา่แก ้  หากมนั

แยก่แ็กไ้ม่ทนั  ท่านผ อ่้านวา่จริงไหมครับ ?  (หรือปิงจะเวอร์ไปคน
เดียวอองเอากไ็ม่ทราบ?) 

อณะท่ีปิงเพิ่งก าูงัวิง่มาเหน่ือย ๆ แท ้ๆ   เม่ือฉุกคิดไดด้ัง่น้ี  
กก็ระต่ายต่ืนต ม ตอ้งรีบวิง่กูบัไปทางท่ี  ูกวิง่โดยไม่ไดพ้กัเูย   
จะวิง่กูบัแบบธรรมดากจ็ะชา้ไม่ทนัใจ  เพราะหากเกิดเหตุอะไรก็
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จะหมดสิทธ์ิแกไ้อแน่นอน  กจึ็งตอ้งเพิ่มความเร็วใหท้นักบัใจ(ท่ี
คิดตระหนก)   

แต่ทวา่ก าูงักายอองปิงมนักป้็อแป้จวนจะหมดก๊อกพอดีอีก
ต่างหาก   เม่ือตอ้งมาฝืนวิง่มาก ๆ เอา้กเ็ูยเป็นการวิง่คูา้ยสโู
โมชัน่  ถา้เป็นภาพยนตก์ค็งจะด สวยดี   แต่น่ีชีวติจริงซะดว้ย 

วิง่ไปไดส้กัคร ่ ปิงกต็อ้งหยดุกึก  เอาแวน่ออกมาสวมเพื่อมอง
หา  ูก  แูะเม่ือมองไม่เห็นใจกเ็ร่ิมเตน้ไม่เป็นส ่า  ไหนจะเตน้จาก
พิษเหน่ือยเกินเหตุ  ไหนจะเตน้จากความระแวงต่อปัญหาท่ีคิดมา
หูอนตวัเองอีก  เูยเหน่ือยแทบอาดใจไปเูยเชียวู่ะ 

จึงถอดแวน่ออกรีบแอง็ใจวิง่ต่อทนัที  ลูกต้องมำก่อน!   
‘จะเกิดอะไรกช่็างหวัมารดามนั’   
สกัคร ่กว็ิง่มาจนพน้โคง้ท่ีเป็นม่านบงัตา  หยบิแวน่อ้ึนมา

สวม   กส็วมไม่ไดเ้พราะก าูงัวิง่มนัเอยา่น่ะ   สวมไดก้ม็องไม่ร ้
เร่ืองหรอก   แต่เพราะร้อนใจ จึงฝืนูองท าด  

เม่ือไม่ไดจ้ริง ๆ ปิงกจ็  าตอ้งหยดุวิง่ แูะสวมแวน่แูว้
เพง่มอง    หา……… 

แต่กม็องไม่เห็นแมแ้ต่เงาออง  ูกอัน๋!   
เพง่มองอยา่งูะเอียดในความมืดสูวั  ระยะห่างประมาณ 

1,200.-เมตร  กย็งัไม่พบ  ูกสาว    ูกสวมเส้ือสีส้มแป๊ด มองชดั
ออก  มืดแค่น้ีท าไมจะมองไม่เห็นวะ !?!? 
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มองกูบัยอ้นไปดา้นหูงักว็า่งเปู่า  มองไปดา้นหนา้คน้หา
อีกคร้ังกย็งัไม่พบ 
‘ตายละหว่า…………’    เราร าพึงในใจ 
จึงตดัใจออกวิง่สุดฝีเทา้สุดก าูงัอีกคร้ังทั้ง ๆ ท่ีกห็มดแรงไป

ตั้งนานแูว้   ร ้สึกปวดระบมโคนอา แูะน่องอ้ึนมาทนัที   แต่ไม่มี
เวูาจะมาส าออยอีกแูว้ 

ยิง่วิง่ไปกย็ิง่ห่วงกงัวูแูะวา้วุน่ใจอยา่งหนกั  ป่านน้ีควรจะ
มองเห็น  ูกไดแู้ว้ แูว้  ูกเราไปอย ท่ี่ไหนวะ   เทวดาฟ้าดิน  เจา้ท่ี
เจา้ทาง  โปรดช่วยคุม้ครอง  ูกพอ่ดว้ยเถิด 

เหูือระยะทางเพียง 700 เมตร  กต็อ้งหยดุวิง่แูะสวมแวน่
ส่องหาอีก   

อนิจจา...ไม่เจอ!   
ปิงเพง่มองหาพวกกูุ่มวยัรุ่นท่ีไดเ้จอเม่ือคร ่กไ็ม่พบเช่นกนั   

มองหารถมอไซดอ์องพวกมนัท่ีไดจ้อดอย อ่า้งทางเม่ือสกัคร ่กไ็ม่
เห็น  เส้นทางจะอ่ีไปต่อกไ็ม่น่าจะมี  เพราะเป็นทางตนั นอกจาก
จะยกอา้มทางรถไฟ ซ่ึงกไ็ม่มีใครเอาท ากนัหรอก ไม่คุม้เหน่ือย  
ส่วนใหญ่มกัอ่ียอ้นกูบัทางเดิม   

ปิงกย็ิง่ใจเตน้ไม่เป็นส ่าเพิ่มอ้ึนอีกหูายเท่าตวั   ส่ิงท่ีระแวงด 
เหมือนจะเอา้เคา้เป็นจริง   ช่วงน้ีปิงจึงไม่ยอมถอดแวน่   แต่ใช้
สองมือกดแวน่ใหก้ระชบักบัใบหนา้เอาไว ้ จะไดไ้ม่เอยา่มากแูะ
มองไดช้ดัพอควรอณะวิง่   แต่กว็ิง่ไม่ไดเ้ร็วเพราะไม่มีมือแูะแอน
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แกวง่ช่วย  ส่วนสายตากส็ดัส่ายไปทัว่ ๆ ตามท่ีความระแวงจะพุง่
แทงไป 

กระทัง่เหูือระยะทางอีกเกือบ100.-เมตร(จะส้ินสุดถนนตอ้ง
เดินอา้มคูองอ้ึนทางรถไฟ)  ปิงกย็งัคงไม่พบ  ูก  ใจอองปิงเร่ิมวิง่
ไปอย ต่รงตาตุ่ม   

นึกเสียใจท่ีประมาทเกินไปตั้งแต่ทีแรก   ถา้วิง่ไปพร้อมกบั
 ูกเป็นเพื่อน  ูกเสียตั้งแต่เร่ิมตน้   ปัญหาคงไม่เกิด   คิดไดก้ส็าย

เสียแูว้   จึงตดัสินใจเอามือป้องปากร้องตะโกนเรียก  ูกทนัที   
“อัน๋ !” 
“จ๋าพอ่”    
เสียง  ูกยงัเป็นปกติอย ไ่ม่ห่างจากเรานกั  ปิงใจช้ืนอ้ึนมาเป็น

กอง 
“อย ต่รงไหน  ูก ?”     
ปิงพยายามสอดส่ายไปตามท่ีมาอองเสียง  ูก 
“อย ต่รงน้ีพอ่”    
อัน๋ก าูงัเดินออกมาจากป่าูะเมาะอา้งทาง  
“ูงไปท าอะไรู่ะ  ูก ?”    
ปิงท าท่าใหเ้ป็นเหมือนปกติ พยายามเกบ็ความร ้สึกทั้งหมด

ซ่อนเอาไว ้
“ไปเดินด อะไรเู่น ๆ ตรงสวนน้ีน่ะพอ่”   
อัน๋พ ดพร้อมกบัช้ีมือไปทางสวนร้าง 
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‘โอ้โฮ…..เราอุตส่าห์ตามหามนัด้วยความเป็นห่วงแทบตาย   
มนักลบัมาเดินชมนกชมไม้เอ้อระเหยเฉยตุ่ยเลย   จะเล่าถึงความ
วิตกกังวลเม่ือสักครู่ให้ลกูฟัง เดี๋ยวมนักจ็ะหัวเราะเยาะพ่อให้เสีย
ความรู้สึกเราเพ่ิมขึน้ไปซะอีก   ย่ิงแต่ลกูเคยพูดใส่พ่อไว้แล้ว’ 

“พอ่ อัน๋โตแูว้นะพอ่” 
ปิงกเ็ูยไดแ้ต่เกบ็ความร ้สึกทั้งหมดทั้งมวูใส่ในู้ินชกัใจไว้

อยา่งมิดชิด 
 

เพราะความเหน่ือยจดั(จากความต่ืนต ม หรือระแวงเกินไป
กไ็ม่ทราบ) กูบัมาถึงบา้นปิงแทบูม้ทั้งยนื   กินอา้วไมู่ง  นอน
ระทดระทวยระบมไปทั้งตวัโดยเฉพาะท่ีอา   รุ่งอ้ึนกย็งัคงปวด
ระบมเอาการอย  ่

ในการวิง่วนัต่อๆไป  ปิงกเ็ูยตอ้งประยกุตโ์ดยพยายาม 
warm ใหน้อ้ยูง  แูะวิง่ตาม  ูกวนไปมาอยา่ใหห่้างมาก พอเห็น
กนัชดัเจน   ประสิทธิภาพในการออกก าูงักายจึงตอ้งูดูงไปบา้ง   
แต่ไดค้วามปูอดภยัแูะความสบายใจมาทดแทน   แูะยงัได้
พ ดคุยหยอกูอ้เู่นกบั  ูก   ช่วยเพิ่มบรรยากาศดี ๆ ไดอี้กต่างหาก 

ทุกกิจกรรมกย็อ่มตอ้งมีปัญหาบา้ง   เม่ือมีปัญหากต็อ้งใช้
ปัญญาหาทางแกไ้อปรับปรุงกนัไปเป็นธรรมดา   ดีกวา่ไปตีโพยตี
พายต าหนิกู่าวโทษใหต้อ้งโกรธเคืองกนักระทัง่กิจกรรมอนัมี
คุณค่ากต็อ้งูม้เหูวยกเูิกไป   ไดป้ระโยชนอ์ะไร  จริงไหมท่าน ? 
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คนโง่ใช ้อำรมณ์แกป้ัญหำ คนฉลำดใช้ปัญญำแกไ้ข น่ีนา 
       หูวงพอ่ ‘ปัญญำนันทภิกขุ’ ท่านยงัเคยเทศนไ์วเ้ม่ือหูายปีก่อน 

 

มีบางวนั  อัน๋กอ็าจมีอาการไม่ค่อยพร้อมด ระโหยโรยแรง
เพราะอ่านหนงัสือดึกไปบา้ง  ปัญหาจากประจ าเดือนบา้ง  ปวดหวั
บา้ง   ปวดตาเพราะแวน่เร่ิมไม่เหมาะสมบา้ง  ปิงผ เ้ป็นพอ่กต็อ้งมา
คอยช่วยด แูแกไ้อไม่ร ้จบ    

เออ….มี  ูกมนัก็ู  าบากเป็นภาระอยา่งน้ีน่ีเอง   สมยัเดก็ ปิง
เคยไดย้นิแต่แม่มกัชอบร าพึงร าพนัเร่ืองอยา่งน้ี   ปิงกไ็พู่ไปคิด
อกศุูกบัแม่วา่   

‘แม่เวอร์   ชอบเรียกร้องความรักความสนใจจากลูก
จนเกินไป   มุ่ งหวังแต่จะให้ลูก ๆ ส านึกในบุญคุณและ
กตัญญูกตเวทีเป็นส าคัญซะมากกว่า’    

หรืออาจจะเพราะท่ีผา่น ๆ มาปิงเอาใจใส่ต่อท่านนอ้ยเกินไป
กเ็ป็นได ้ แต่ในวนันั้นปิงยงัไม่ทนัไดคิ้ด   แม่เคยเอ่ยบอกวา่ 

 

“กวา่จะเู้ียง  ูกมาไดจ้นเติบใหญ่น่ีมนัแสนยากู าบากนะ ไอ่
นาย” 

บ่อย ๆ คร้ังเอา้ปิงเูยเผูอเกิดหมัน่ไส้  สวนกูบัใหว้า่ 
“เู้ียง  ูกใหเ้ติบใหญ่จะไปยากอะไร้แม่   แค่เอาอา้วยดัปาก ๆ 

มนัเอา้ไป  กเ็ติบใหญ่เองแหูะ  แต่เู้ียงใหไ้ม่โตใหญ่น่ีสิยากกวา่
ตั้งเยอะ” 
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ค  าพ ดจาท่ีฉูาดแบบโง่ ๆไม่เอา้เร่ือง   ท าเอาแม่ถึงกบัเคือง

ช ้าใจผดิหวงัอยา่งสุด ๆ  จุกเอา้ไปถึงกระดองใจเูยมั้ง   เพราะปิง
เห็นแม่ถึงกบัตาเบิกคา้ง  น่ิงอั้นแูะเงียบงนัไปเูย   คงไม่คาดคิด
วา่  ูกจะกูา้พ ดเช่นน้ีกบัแม่ไดก้ระมงั   ช่วงน้ีอายปิุงกร็าวยีสิ่บปี
แูว้ดว้ย 

สกัคร ่แม่กน็ ้ าตาคูอเบา้เศร้าซึม  เงียบอรึมแูะมึนชากบัปิง
ไปหูายวนั  ทนัทีท่ีพ ดจบปิงเองกไ็ดส้ติทนัทีเช่นกนัวา่  ใชว้าจา
รุนแรงกบัแม่จนเกินไปจนไม่น่าจะใหอ้ภยัไดเู้ย    จะกม้กราบออ
โทษแม่ปิงกด็นัผา่คิดไม่ทนั  กรรมเวร! 

‘ไอ้เร่ืองด ีๆ คดิไม่ค่อยจะได้   ทไีอ้เร่ืองจัญไร ๆ น่ะเร็วนัก’   
ปิงนึกต าหนิตนเอง 

‘เร่ืองช่ัว ๆ ฉลำดจัง    ทเีร่ืองสร้ำงสรรค์สุนัขไม่รับประทำน
เลย   ไอ้เวร!’ 

 

1 กนัยายน  2545     
วนัน้ีเม่ือตอ้งมาู าบากเพราะ  ูกจึงผ กความคิดไปถึงแม่  

เหมือนออ้ความในเพูง  ูกทุ่งท่ีเอาร้องไวเ้ป๊ียบเูย….ท่ีวา่ 
 

“เมื่อได้ผิดหวังเสียน ้ำตำ  จึงรู้คณุค่ำค ำสอนแม่” 
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           โอ้บาปกรรมตามย า้ไม่รู้จบ  
ยังคอยพบคอยย า้ด้วยกรรมเก่า 
เร่ืองอดตีผิดพลัง้เมือ่คร้ังเยาว ์   
ยังตามเฝ้าหลอกหลอนเหมือนก่อนเคย 
 

            อยากก้มกราบขอโทษกไ็ม่ทนั  
ด้วยแม่น้ันลับลานิจจาเอ๋ย 
ถ้าตบปากตัดลิน้สิน้กรรมเลย   
จะไม่เฉยลังเลสักนิดเดยีว 
 

เมือ่วันน้ันแม่ปวดร้าวแสนเศร้าจติ  
วันนีลู้กรับพษิจติหอ่เหีย่ว 
เมือ่วันน้ันแม่เศร้าร้าวแดเดยีว   
วันนีลู้กกแ็ปลบเสียวเสียดแทงใจ 
 

โอ้สวรรคชั์้นฟ้าทั่วหล้าโลก   
จงรับรู้เศร้าโศกอสงไขย 
จากลูกทีแ่สนทรามเกนิกว่าใคร  
จะลงทณัฑส์ถานใดกย็นิด ี

เพยีงขอวอนเทวาเมตตาด้วย   
ได้โปรดช่วยฝากค าล าน านี ้
ถงึแม่ผู้แสนประเสริฐเลิศปฐพ ี  

              ลูกน้อยนีส้ านึกซาบกราบอภยั (ลกูนอ้ยคือลกูคนสดุทอ้ง) 
                              *************************** 
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28 พฤศจกิายน  2545 
 

 วนัน้ีเป็นวนัประกาศผูสอบสิทธ์ิโควตา้ออง ม.เชียงใหม่   
พีต่ิม(จ่อย) ก าูงัศึกษาอย ท่ี่ ม.ช.ปีท่ี 1  กอุ็ตส่าห์ไปช่วยูุน้ตั้งแต่
เชา้แูะหวงัจะส่งอ่าวดี ๆ น้ีใหพ้อ่แม่แูะนอ้งอัน๋ทราบเป็นคน
แรกก่อนใครอ่ืน     

แต่วนัน้ีปิงก็เผอิญเผูอปิดโทรศพัท์มือถือไวต้ั้งแต่ออก
จากบา้น     ูกติมเองก็อุตส่าห์เวียนเฝ้าโทรฯหาพ่ออย เ่ป็นนาน     
กระทัง่บ่ายปิงเกิดฉุกนึกถึงเร่ืองน้ีอ้ึนได ้ จึงรีบโทรฯไปหา  ูก
ติมทนัที   ูกติมจึงตอบกูบัมาอยา่งเนือย ๆ เซ็ง ๆ  เพราะอุตส่าห์ 
ตั้งใจจะท าความดีให้พ่อเซอร์ไพรส์ (surprise-ประหูาดใจ)สัก
หน่อยก็ออกจะกร่อยไปเสียแูว้ 
 “ติม ผูสอบอองนอ้งเอาประกาศหรือยงั  ูก ?” 
 “พอ่ยงัไม่ร ้จริง ๆ น่ะ?” 
 เสียงท่ีมาตามสายบอกใหร้ ้ถึงอารมณ์อองติมไดช้ดัเจน 
 “กย็งัน่ะสิ  ถา้ร ้จะถามมาท าไม”   เราตอบอยา่งกระตือรือร้น 
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 “ประกาศแูว้พอ่  สอบไดจ้ะ้พอ่”  น ้าเสียงด สดช่ืนอ้ึน   
“อุตส่าห์โทรฯมาจะบอกตั้งแต่เชา้แูว้  พอ่ปิดมือถือไวใ้ช่มั้ย?” 
 “เออ พอ่เผูอูืมเปิดไวว้ะ่”  เพราะเพิ่งมีมือถือเป็นเคร่ือง
แรก ยงัใชไ้ม่คู่องเูย 
 “ อุตส่าห์จะท าความดีทั้ ง ทีก็ไม่ เ กิดประโยชน์ เูย
. . . . . .”     

น ้ าเสียง  ูกติมบ่งบอกถึงอาการนอ้ยใจ 
 “ถึงตอนน้ีกย็งัไม่สายไปท่ีไหน  พอ่กเ็พิ่งร ้จากติมเด๋ียวน้ี
น่ีเอง”   ปิงปูอบ  ูก 
 “พอ่ดีใจมากเูยนะน่ี”   ปิงบอกตามความร ้สึกท่ีเป็นจริง ใจ
ยงัระทึกตึกตกั 
 “ติมกดี็ใจเหมือนกนัพอ่  ไออ้ว้น(อัน๋)ร ้แูว้หรือยงัจ๊ะ?” 
 “ไม่ร ้สิ  มนัก าูงัเชียร์กีฬาสีอย พ่อดี  เด๋ียวพอ่จะโทรฯไป
บอกมนัเด๋ียวน้ีแหูะ” 
 จากนั้นปิงกโ็ทรฯเอา้มือถืออองแพ  ซ่ึงเป็นเพื่อนสนิทออง
อัน๋(เพราะอัน๋ยงัไม่มีโทรศพัทมื์อถือ ยคุนั้นเคร่ืองยงัแพง เกิน
ฐานะแูะความจ าเป็น) 
 “อัน๋  ร ้อ่าว ม.ช. หรือยงั  ูก?”     

เสียงการเชียร์อองกีฬาสียงัดงักอ้งกระห่ึมเอา้มือถือ
ตูอดเวูา 
 “ร ้แูว้จะ้พอ่” 
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 “อา้ว !”   ปิงร ้สึกผิดหวงันิด ๆ เช่นกนัท่ีท าเซอร์ไพรส์ไม่
ส าเร็จ 
 “ไปร ้จากไหนู่ะ  ูก ?” 
 “เพื่อน ๆ เอาพากนัไปเปิดเน็ตด   แูว้มาบอกอัน๋จะ้พอ่” 
 “เออ ๆ  พอ่ยนิดีดว้ยนะจ๊ะ” 
 

           ทุกทศิทีม่ทีาง          ย่อมมหีวังอยู่เรืองไร 
ทุกหนทีมุ่่งไป                ต้องมใีจและใฝ่ฝัน 

          ทุกคร้ังทีด่ิน้รน        ต้องอดทนและฝ่าฟัน 
หวังย่อมจะมวัีน             ทีค่วามฝันจะเป็นจริง 

 

ตกเยน็  พอ  ูกกูบัถึงบา้น   ปิงกถ็ามถึงรายูะเอียดทนัที 
 “อั้นตอนต่อไป จะตอ้งท าอะไรบา้งู่ะ  ูก?” 
   “สอบสมัภาษณ์วนัท่ี 7 ธนัวา จะ้พอ่”    อัน๋กย็ิม้แยม้ดว้ย
ความยนิดีเช่นกนั 
 “กไ็ม่ก่ีวนัแูว้สิน่ี   แูว้จะเดินทางไปยงัไงดีู่ะ?”  
 “อัน๋นดักบัเพื่อน ๆ อีก สองสามคนไวแู้ว้พอ่   จะเดินทาง
ไปกนัเอง  ใหพ้ี่ติมมาคอยรอรับอย ท่ี่อนส่งเชียงใหม่” 
 “โอ๊ะ ไม่ไดห้รอก  ูก  พี่ติมเป็นผ ห้ญิงจะใหไ้ปยนืเตร่รอรับท่ี 
บ.อ.ส.อยา่งนั้นคนเดียวไม่เหมาะหรอก  ูก  มนัไม่คอ่ยปูอดภยั” 
 “แูว้พอ่จะใหท้ ายงัไง?” 
 “เด๋ียวพอ่โทรฯใหพ้ีนิ่กเอารถเก๋งมารับดีกวา่” 
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 พีนิ่กกคื็อหูานชายปิง   เป็น  ูกอองพี่ชาย(เฮียงา)  เรียนจบ
เภสชั ม.ช. เช่นกนั  ช่วงน้ีมีพื้นท่ีท างานอย ท่ี่เชียงใหม่พอดี 
 

5  ธนัวาคม  2545 
 15.30 น. อัน๋กอ็อกเดินทางดว้ยรถทวัร์ปรับอากาศพร้อม
เพื่อน ๆ อีกสามคนเพื่อไปสอบสมัภาษณ์  ค่าโดยสารคนูะ 500.-   
 08.30 น.  รถถึงเชียงใหม่  พีนิ่กกม็าหอบพาอัน๋แูะเพื่อน ๆ 
ไปส่ง  แูะพี่ติมกรั็บเร่ืองด แูต่อ   แต่ช่วงเชา้พี่ติมติดเรียน  อัน๋ก็
เูยถือโอกาสเป็นไกดพ์าเพื่อน ๆ ท่องเท่ียวอ้ึนไปถึงดอยสุเทพแน่ะ  

เหตุท่ีอัน๋ร ้เส้นทางการท่องเท่ียวกเ็พราะปิงเพิ่งพาไปเท่ียว
เชียงใหม่เม่ือปิดเทอมตน้(กูางตุูา 45)น้ีน่ีเอง (โดยไปส่งพี่ติมถึง
ท่ีม.ช.น่ะ)   
 เม่ือ  ูกอัน๋กูบัมาถึงบา้น   ปิงกถ็าม  ูกวา่ 
 “คณะบญัชีมีคนไปสอบสมัภาษณ์เยอะมั้ย  ูก?” 
 เพราะความเป็นห่วงท่ีจะรับจริงเอาเพียงแค่ 17 คน  แต่ทาง 
ม.ช. กูบัอ้ึนบญัชีไวต้ั้ง 60 คนโน่น 
 “กเ็ยอะเหมือนกนัพอ่ 39 คน”  แสดงวา่สูะสิทธ์ิไปแูว้ 21 คน 
 “โอโ้ฮ  ตดัออกมากกวา่คร่ึงซะอีก”    ปิงร ้สึกวงัเวงแทน 
 “เป็นไง  การสอบสมัภาษณ์ยากมั้ย  ูก ?” 
 “ไม่ยากเูยพอ่   คุยกนัไปกห็วัเราะกนัไป   เฮฮาปาติงโกะ  
คนอ่ืน ๆ เอาใชเ้วูาแค่ 7-8 นาที ไม่เกิน 10 นาที  แต่อองอัน๋ตั้ง



 46 

เกือบคร่ึงชัว่โมงแน่ะพอ่   เอากพ็ ดคุยซกัถามในเร่ืองทัว่ ๆ ไป  ไม่
เนน้ดา้นวชิาการ   แูว้กถ็ามเร่ืองอ่าวการเมืองท่ีออกทางทีว-ี
หนงัสือพิมพแ์หูะพอ่” 
 “ตอบไดไ้หมู่ะ ?”   ปิงกอ็ดเป็นห่วงไม่ได ้
 “ไดอ้ย ห่รอกพอ่  กรรมการพ ดคุยเป็นกนัเองดีมาก  ตอนอัน๋
ูุกจะเดินออกมา  พวกอาจารยท่ี์สอบสัมภาษณ์ทั้งส่ีคนยงัพากนั
ปรบมือหวัเราะคิกคกัเูยพอ่    เพื่อน ๆ ท่ีรอเอากย็งัสงสยัเูยวา่
ท าไมอัน๋อย น่านจงั” 
 “สรุปแูว้  โอกาสเป็นอยา่งไร  ูก?” 
 “อัน๋วา่  หา้สิบ ๆ นะพอ่” 
 “ประกาศผูวนัไหน  ูก?” 
 “วนัท่ี 12 ธนัวา น้ีแหูะพอ่” 
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“พฤติกรรมผิดๆ เหมือนจิตเจ็บป่วย   

ใครก็คงช่วยไดย้าก” 
 

12  ธนัวาคม  2545 
 เป็นวนัประกาศผลสอบสัมภำษณ์ ม.ช.  พีต่ิมกรี็บโทรฯมา
บอกแต่เชา้  ก่อนท่ีปิงจะออกไปท างาน 
 “พอ่ ๆ ไออ้ัน๋สอบไดน้ะพอ่”    

ด จะต่ืนเตน้ดีใจไปกบัความส าเร็จอองนอ้ง 
 ทุกคนในบา้นเูยไดเ้ฮกนัูัน่  พอ่แม่แูะ  ูกกอดกนักูมดิก   
ต่างกรุ็มหอมแกม้  ูกดว้ยความช่ืนชมสมหวงั  

“ไก่อ้วนตวัน้ีน่ีตีู  าหนกันะ”    
“ไม่ใช่หมูสนำมจริง สิงห์สนำมซ้อมอีกแูว้นะแม่”   อัน๋(ไก่

อว้น)หนัไปบอกแม่ท่ีชอบแกูง้ สบปรามาสูอ้  ูก  ูกอยา่งน้ีบ่อย ๆ 
 กูบัถึงบา้นตอนเยน็กท็ราบรายูะเอียดเพิ่มเติมจากการไป
เปิดเน็ตเองอองู กสาว              
 “พอ่ อัน๋ไดใ้นอนัดบัท่ี 14 โน่นพอ่” 
 “เหรอ !”   ปิงกแ็ปูกใจเช่นกนั 
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 เพราะด จากคะแนนเอน็ท(์ใหญ่)แูว้อัน๋ไดค้ะแนนมากกวา่
คะแนนส งสุดอองเอน็ทใ์หญ่คณะบริหารการจดัการ ม.ช.ในปีท่ี
ผา่นมาอีกตั้งไม่นอ้ยเูย 
 “อัน๋คาดวา่น่าจะอย ใ่นหา้คนแรกนะพ่อ”   อัน๋เปรย 
 “เออนัน่สิ   อยา่งน้ีแสดงวา่มีคนเก่งูงมาเูือกแบบเราเยอะ
เูยนะ  ูก   คะแนนโควตา้ส่วนใหญ่จึงส งูิบู่ิว  มากกวา่คะแนน
เอน็ทเ์สียอีก” 
 “มิน่า….ปีท่ีแูว้พี่ติมเูือกคณะเภสชัสารคามจึงไม่ติด  
เพราะเราไปคาดคะเนเดาเอาจากคะแนนเอน็ทใ์หญ่เป็นหูกั 
 น่ีกเ็ป็นเพราะปิงมิไดสื้บคน้ออ้ม ูท่ีครบถว้นพอนัน่เอง    
ท่านพ่อแม่ผู้ปกครองท้ังหลายพึงสังเกตไว้ด้วยนะครับ จะได้ไม่
ต้องพบปัญหาอย่างปิงอีก   น่ีอนาดปิงเป็นคร อย ใ่นแวดวงการศึกษา
โดยตรงเูยนะน่ียงัรอบร ้ไม่พอ   ถา้ท่านไม่ไดอ่้านเร่ืองน้ีมาก่อนก็
มีโอกาสจะตอ้งงมโอ่งท านองคูา้ยปิงกเ็ป็นไดแ้น่  จริงแมะ?   
 คนทีไ่ม่มีนิสัยรักกำรอ่ำน  กเ็หมือนล่องลอยในกระแสธำร
แห่งควำมอับโชค นะจะบอกให ้
 

26  ธนัวาคม  2545 
เป็นวนัประกาศสิทธ์ิโควตา้ บัญชี ธรรมศำสตร์ (สอบตรง)  

เพื่อนนกัเรียนหญิงท่ีช่ือ โมเม ด จากเน็ตแูว้โทรฯมาแสดงความ
ยนิดีกบัอัน๋วา่   
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“อัน๋ เอง็กส็อบติดออ้เอียน ออแสดความยนิดีดว้ยนะ” เพราะ  
โมเมกส็อบติดคณะน้ีดว้ย 

พวกเรากไ็ดเ้ฮกนัอีก  แต่คราวน้ีเฮกนัอยา่งสุด ๆ เพราะเป็น
ความใฝ่ฝันอนัส งสุดอองพวกเราทุกคน (พอ ๆ กบัจุฬาฯ)  ช่วง
สอบเสร็จใหม่ ๆ  ูกอัน๋กย็งับอกกบัปิงวา่ 

“ท าไดเ้ยอะเูยแหูะพอ่  แต่จะเยอะพอไดห้รือเปู่าไม่ร ้” 
 

ค า่วนัเดียวกนันั้น  อัน๋ไปงานเู้ียงก่อนจะอ าูาจากกนัออง
เพื่อนร่วมหอ้ง ม.6/2  ท่ีร้านเน้ือยา่งเกาหูีบ๊ิกเบน   เพื่อน ๆ ท่ี
ทราบอ่าว ต่างกเ็อา้มาแสดงความยนิดีกนัยกใหญ่  ไม่มีเสียง
ทกัทว้งเป็นอยา่งอ่ืนแต่ประการใด 

วนัรุง่ข้ึน   เพื่อนสนิทอองอัน๋(แพ) ไดไ้ปเปิดเน็ตด อยา่ง
ูะเอียดกูบัไม่พบช่ืออองอัน๋  จึงไดน้ าความจริงมาแจง้  ท าให้
ตอ้งเสียความร ้สึกกนัไปอยา่งแรง  รวมทั้งพอ่แม่กจ๋็อยูงไปถนดั
ใจดว้ย   

สาย ๆ วนันั้น อัน๋กรี็บโทรฯมาแจง้พอ่ปิงทนัทีวา่ 
“พอ่  อัน๋จะบอกอะไร  พอ่อยา่เสียใจนะ” 
แค่ไดฟั้งเท่าน้ี  ยงัไม่ร ้เป็นเร่ืองอะไร ใจอองปิงกแ็ป้วไป

หูายกิโูอีดแูว้  แต่กย็งัฝืนคุมสติน่ิงไว ้ ก่อนตอบ  ูกไปวา่ 
“โอเค  ูก   มีอะไรหรือ?” 
“ไอ้เมมนับอกวา่มนัด ผดิไป   อออภยัดว้ย”  เราสะอึกน่ิงงนั

ไปชัว่คร ่  
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“ไม่เป็นไร  ูก  ช่างมนั  เรากส็ ้อองเราต่อไป  อยา่ไปวอร่ี
อะไรเูยนะ  ูก   ส ้กนัใหม่  ยงัมีโอกาสทองรออย อ่า้งหนา้อีกเยอะ  
นะ  ูกนะ” 

ปิงกป็ูอบ  ูกไปตามประสา  แต่ในใจอองปิงกูบัเดือดปุด ๆ  
ร ้สึกวา่   

‘นังโมเมน่ี มนัร้ายกาจน่าดูชมสมช่ือ  ท าร้ายคนได้อย่าง
เจบ็ปวดเลือดเยน็   เหมือนพวกกลุ่มอาการ “จิตเจ็บป่วย”   

พฤติกรรมเช่นนีว้นัข้างหน้าคงสร้างปัญหาให้สังคมและ
ตนเองน่าดูชมแน่   ไม่เช่ือกล็องติดตามกันต่อไปในอนาคตเอา
เถอะ  หนังชีวิตกต้็องดูกันยาว ๆ นะท่าน’ 
 

ผูพวงจากเร่ืองน้ีท าให้อัน๋เป็นกงัวูกูวัแม่จะผิดหวงั
เสียใจ  ในบตัรอวยพรปีใหม่  อัน๋ไดเ้อียนให้ก าูงัใจกบัแม่ไวว้่า 

 

 1  มกรำคม  2546   ถึงแม่   อ๋ันอยำกให้แม่เชื่อม่ันใน
ตัวลูกคนนีจ้ะไม่ท ำให้แม่ผิดหวังในกำรเอน็ท ์ แม่อย่ำ
เครียดนะเรื่องทีอ๋ั่นไม่ติดโควต้ำ ม.ธ.(ธรรมศำสตร์) 
 อ๋ันจะพยำยำมเอ็นทใ์ห้ติดพระเกีย้ว(จุฬำฯ)ให้ได้  
เพือ่ให้แม่และพ่อได้ภมิูใจ 
 

(ด้านหลัง) อ๋ันจะสู้  อ๋ันจะไม่ยอมแพ้  อ๋ันจะไม่ท ำให้
พ่อแม่ต้องเสียใจ  อ๋ันรักพ่อ  อ๋ันรักแม่………………… 
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28 ธนัวาคม  2545   
 

 ูกติมกก็ูบัจาก ม.ช.ูงมาเยีย่มบา้น  เน่ืองจากมหาวทิยาูยั
หยดุยาวเกือบสิบวนั(เพราะมีการแอ่งกีฬามหาวทิยาูยั ตอ้งใช้
หอ้งพกัใหเ้ป็นท่ีพกันกักีฬาดว้ย)    

“ปิดปีใหม่จะไปเท่ียวไหนกนัดีู่ะพอ่?”    ูกติมหย ัง่ด ท่าที
พอ่ปิง 

“เออ ใช่แูว้ จะไปไหนกนัดีพอ่?”    
 ูกอัน๋ถือโอกาสผสมโรงเหมาโหูเอาเูย  ทั้ง ๆ ท่ีปิงยงัไม่

เคยไดป้ริปาก 
“พอ่ไม่เห็นอยากจะไปท่ีไหนเูยนะ  ูก”    
ปิงกแ็กูง้ดกัทางพวก  ูก ๆ เช่นกนั   
“พอ่นะพอ่”  อัน๋ทว้ง   
“สญัญากนัไวแู้ว้นะ หา้มกูบัค า”  ใบหนา้บอกอาการวา่

เอาจริง 
“พอ่ไปสญัญากบัเอง็ตอนไหนวะ?”    อีตอนน้ีปิงกช็กัเงง็ ๆ 
“ไม่ร ้แหูะพอ่พ ดไวแู้ว้  ถามแม่ด กไ็ด ้ นะแม่นะ”    
อัน๋กห็นัไปพยกัพเยดิกบัแม่เพราะคาดการณ์ไวแู้ว้วา่ แม่

จะตอ้งเออออห่อหมกกบัตนแน่  เพราะแม่กอ็อกอาการอยากจะไป
เท่ียวอย ก่่อนแูว้  ปิงร ้สึกวา่ไอ้อ้วน(อัน๋)น่ีไหวพริบปฏิภาณชั้นเชิง
พอตวัเูยเชียว  ถา้ไม่ระวงัจะถ กมนัตอ้นเอาไดง่้าย ๆ  
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ท่ีจริงปิงเองกคิ็ดจะอนุญาตอย แู่ว้แต่อยากใหเ้ป็นไปดว้ย
เหตุแูะผู  มิใช่วธีิมาตีอูุมมัว่เอาส่งเดชโดยคิดวา่ปิงเป็นคนอ้ี
หูงูืม  คงตอ้งยอมจ านนแน่ ๆ  

“ไหนออด หูกัฐานหน่อยซิ  วา่สญัญากนัไวเ้ม่ือไหร่?”    
ปิงกพ็ ดทีเู่นทีจริงหวงัจะด ทีท่าอาการออง  ูก ๆ จะ

แกปั้ญหาไดหู้กัแหูมเพียงใด 
“พอ่น่ะไม่ตอ้งเูย   พ ดแูว้ไม่เป็นพ ด  ชอบกูบัค า”   อัน๋

พ ดหนา้งอง ้า 
“พี่พ ดไวแู้ว้จริง ๆ แหูะ  พ ดเองกจ็  าไม่ได”้   เมียช่วยทว้ง

อ้ึนมาอีกคน 
ปิงเห็นวา่น่าจะพ ดจริง  เพราะ  ูกอัน๋มนักด็ จะโกรธจริง 

ไม่ใช่แกูง้อ าท าเชิงอะไร ปิงกเ็ูยตอ้งโอนอ่อนผอ่นตาม 
“โอเค โอเค ้ ถา้ยงังั้นก็ู องเสนอโปรเจค็มาเูยนะจ๊ะ”      
คราวน้ี  ูก ๆ ยิม้เริงร่า  พากนัปรบมือก๊ีบก๊าบอยา่งถ กใจ  

แม่บา้นกพ็ูอยยิม้หนา้บานไปกบั  ูก ๆ ดว้ย 
“ไปทะเูดีมั้ยพอ่ ?”   ติมเสนอ ออกมาูอย ๆ  นอ้งอัน๋กเ็ห็น

ดว้ย 
“แค่แต่เดินทางกจ็ะหมดเวูาแูว้  ูก”   ปิงติงดว้ยเหตุผู 
“งั้นไปใกู ้ๆ แถวน้ีใช่ไหมพอ่ ?”  อัน๋ถามเง่ือนไอ 
“กค็งอยา่งนั้นแหูะจะ้  เพราะมีเวูาแค่สองสามวนัเท่า

นั้นเอง”   แม่ช่วยเสริม 
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“อัน๋วา่…ไป..อุบูฯดีไหมพอ่ จะไดไ้ปด  ม.อุบูฯดว้ย?”  อัน๋
ออกความคิด 

“กดี็นะพอ่ ไปเท่ียวงานปีใหม่ท่ีโน่นดว้ยไงพอ่  ไม่ไดไ้ป
นานแูว้”   ูกติมช่วยเสริม  นอ้งอัน๋กเ็อาดว้ย 

“ถามแม่เอง็ด สิ  โอเคมั้ย”    
ปิงกบุ็ย้ไปทางภรรยาเพื่อใหเ้อาไดมี้บทบาทส่วนร่วมบา้ง 
“โอเคสิจ๊ะ  ูกสาว”   แม่ตอบสวนออกมาทนัทีอยา่งอารมณ์ดี

แูะเตม็ใจยิง่ มิพกัตอ้งทกัถามได ๆ เูย 
 

31 ธ.ค. 45   
ครอบครัวปิงกอ็อกเดินทางไปอุบูฯในช่วงสาย ๆ  แวะพกั

คา้งคืนท่ีโรงแรมเก้ำช้ัน   อย ต่รงอา้มกบัทุ่งศรีเมืองอนัเป็นบริเวณ
จดังานพอดี  ยนืด อย บ่นท่ีพกัในโรงแรมกเ็ห็นชดัเจน   ทั้ง
ครอบครัวเคยมาเท่ียวสองคร้ังแูว้จึงร ้สึกคุน้เอามาก ๆ  

ตอนค ่า หูงัจากเดินเท่ียวในบริเวณงานจนเม่ือยกม็ายนืด ใน
หอ้งพกัต่อ  พอถึงหกทุ่มกมี็การยงิสูุดจุดประทดักนัเปร้ียงปร้าง
ดงัสนัน่สะทา้นสะเทือนทัว่ทั้งเมือง  ในบริเวณงานกมี็การจุดพูุ
ไฟดวงใหญ่โตสวยงามเหมือนเช่นทุกปี 

 
******************************* 
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อยากสวยอยากสวย  
 

 
“เริ่มผิด  ก็เริ่มคิดท าใหม่ได ้  

เดินทางใหม่ก็ยงัดีกว่าเดินตอ่ไปแบบผิด ๆ” 
 

1 มกราคม 2546   
 

เปลี่ยน พ.ศ.ใหม่กต็อ้งกูบัไปรังเก่า( สุรินทร์ไงู่ะ)  แูะ
อีกส่ีวนั  ูกติมกต็อ้งเดินทางกูบัเชียงใหม่พร้อมกบัพี่นก(  ูกสาว
ออง เพื่อนคร ในโรงเรียนเดียวกนั) 

ประมาณกูาง ๆ เดือนมกรำคม 46  อัน๋กเ็ร่ิมเดินหนา้
โครงการูดน ้าหนกัดว้ยการงดอาหารเยน็  โดยกินเพยีงแค่น ้าเตา้ห ้
หน่ึงแกว้กบัผูไมอี้กเูก็นอ้ยเท่านั้น 

งานน้ีไดรั้บการส่งเสริมสนบัสนุนเห็นดีเห็นงามจากคุณแม่
อีกดว้ย(โดยไม่บอกเราเูย)   ดว้ยกูวัวา่  ูกจะหุ่นไม่งามกใ็กูถึ้ง
เวูาจะเอา้มหาวทิยาูยัแูว้น่ีนา  เรียกวา่ 

‘ตอ้งวิลิสมาหรา เม่ือเขา้มหาวิทยาลัย’ 
 

แต่ปิงยงัร ้สึกไม่เห็นดว้ย เพราะก าูงัเป็นช่วงเวูาท่ี  ูก
จะตอ้งเตรียมตวัสอบปูายภาค(Final) แูะสอบเอา้มหาวทิยาูยั 
(Entrance) มนัมีผูกระทบกระเทือนถึงกนัแน่นอน   
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‘ไม่รู้พากันคิดออกมาได้อย่างไร  ถ้าเป็นช่วงเวลาอ่ืนกจ็ะไม่
ว่าอะไร  ดูจะเหมาะกว่า’    

วนัแรก ๆ อองการอดอาหารเยน็ อัน๋กย็งัมีอาการปกติอย  ่ แต่
วนัต่อ ๆ ไปอัน๋เร่ิมมีอาการซึมเหงา  เครียด แูะหงุดหงิดง่าย  
เพราะมีพื้นฐานมาจากความอิดโรยโหยหิว  ยิง่นานวนัอาการกย็ิง่
เพิ่มมากอ้ึน ร่างกายเร่ิมอ่อนแอูง  ภ มิตา้นทานเร่ิมูด  อาการหวดั
เร่ิมมาเยอืนไดง่้ายแูะถ่ีอ้ึน 

ความสดช่ืนเบิกบาน ร่าเริงแจ่มใส เสียงหวัร่อต่อกระซิกจาก
การหยอกูอ้ภายในครอบครัวกพ็ูอยมูายจางหายไปจนปิงร ้สึก
เงียบเหงาชดัเจน   

เหนืออ่ืนใดกคื็อความทรมานใจอองปิงท่ีเห็น  ูกสาวตอ้งทน
ทุกอท์รมาน  ส้ินสุอไปซ่ึง ๆ หนา้ เพียงเพราะแค่ความอยากสวย
อยากงาม  ปิงจึงร ้สึกวา่ 

 

‘จะยอมให้สภำพเลวร้ำยเช่นน้ีด ำเนินต่อไปไม่ได้อีก
เดด็ขำด!’ 

 

24 มกราคม  2546 
 

ในเยน็วนัน้ี   ระหวา่งก าูงัจะรับประทานอาหารเยน็  ปิงจึง
ตดัสินใจเดินไปดึงมือ  ูกใหเ้อา้มาร่วมวงอาหาร  หูงัจากท่ีเรียก
หูายคร้ังแูว้ไม่เป็นผู 
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“อัน๋  ถา้  ูกคิดจะอดอาหารกต็อ้งค่อยูดูงไปทีูะนิดสิ  ูก  
อยาู่ดฮวบฮาบโดยหวงัจะเอาใหไ้ดอ้ยา่งใจในเร็ววนั  หุ่นดีแต่
สุอภาพเสียไม่คุม้กนัเูยนะ  ูก  แูว้ถา้เกิดเป็นโรคกระเพาะอาหาร
ซ ้ าเติมเอา้ไปอีก  อีทีน้ีตอ้งทนทรมานไปจนตูอดชีวติเูยนะ  ูก” 

เร่ืองสาเหตุ  ความทรมานจากโรคกระเพาะอาหาร  แูะการ
รักษาท่ียากจะหายอาด ปิงกไ็ดเ้คยเู่าส ่  ูก ๆ ฟังไปบา้งแูว้ 
(เพราะเคยเป็นโรคกระเพาะอาหารในสมยัยงัเรียนชั้น ม.ปูาย) 
เพื่อใหไ้ดรั้บร ้ แูะเอา้ใจวธีิป้องกนัตนเองในวนัอา้งหนา้   แต่
วนัน้ี  ูกกย็งัมาเป็นเสียอยา่งน้ี 

แูว้ปิงกเ็ร่ิมคะย ั้นคะยอจะใหู้  กเพิ่มอาหารอ้ึนอีกบา้ง   ูก
อัน๋กย็อมกินอยา่งเสียไม่ไดนิ้ดหน่อยแูว้กถ็อยหนีออกไปทนัที 

ความทรมานใจจึงยงัคงมิไดบ้  าบดั  ปิงกทุ็กอ ์  ูกกท็รมาน   
ฝ่ายคุณแม่ท่ีสนบัสนุนอย เ่บ้ืองหูงักช็กัจะเร่ิมวติกกงัวูห่วงใยไป
ดว้ยเช่นกนั 

‘คงอดสงสารลูกไม่ไหว……………………’   
พอ่กบัแม่จึงตอ้งมาคุยกนั  เพื่อหาเป้าหมายแูะแนวทางท่ี

ถ กตอ้งแน่ชดัร่วมกนัต่อไป 
“พี่วา่….ชอ้งท าไม่ถ กหรอกท่ีไปสนบัสนุนใหู้  กอดอาหาร

แบบน้ี” 
“พี่กม็วัแต่ไปส่งเสริมใหู้  กกิน  เห็นไหมมนัอว้นจนูดจะ

ไมู่งอย แู่ว้  แูว้  ูกกโ็ตจนเป็นสาวแูว้ดว้ยเห็นไหม ?” 
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“พี่กไ็ม่ไดห้า้ม  แต่ตอ้งค่อย ๆ ูด  แูะเพิ่มอาหารประเภท
ผกั-ผูไมท้ดแทน  ด แูการกินอาหารอยา่งมีคุณค่าทางโภชนาการ
เพ่ิมอ้ึน ไม่ใช่แคน่ ้าเตา้ห แ้กว้เดียว กบั ปาท่องโก๋ตวัหน่ึง   ูกกหิ็วแย ่   

เห็นไหม  ูกมนัซึม ๆ ไปก่ีวนัแูว้  ซ บซีดอิดโรยไปตั้ง
เท่าไหร่แูว้  ความสดช่ืนแจ่มใสเบิกบานหายไปหมด  แูว้ต่อไป
โรคกระเพาะกจ็ะตามมาอีกนะจะบอกให ้ หุ่นสวยแูว้เจบ็ป่วยซึม
เหงาเอาไหมู่ะ ?” 
 “กบ็อกมนัแูว้ใหค่้อย ๆ ูดูงไปทีูะนิด แต่มนักไ็ม่เช่ือ จะ
ใหท้ ายงัไงู่ะ” 
 ชอ้งผ เ้ป็นภรรยากโ็ตต้อบอยา่งไมู่ดูะ 
 “ูดเวูาอ่ืนกไ็มู่ด  ดนัจะมาูดเอาในเวูาจะสอบปูาย
ภาค-เอน็ทใ์หญ่  ระวงัจะไดไ้ม่คุม้เสียนะจะบอกให”้   ปิงกใ็ห้
ออ้คิดไป 
 “กม็นัอยากจะูดใหไ้ดผู้ก่อนจะเอา้มหาวทิยาูยัน่ีนา  ไม่
ูดช่วงน้ีแูว้จะไปูดช่วงไหนู่ะ ?” 
 ‘เออ   แม่มนักม็าดันเป็นไปเสียอย่างนีน่ี้เอง’   ปิงคิด     
 “เราควรช่วยใหู้  กเตรียมตวัพร้อมเอน็ทเ์พื่อเป้าหมายอนั
ส าคญัท่ีสุดแูะเร่งด่วนท่ีสุดก่อนถึงจะถ กตอ้ง   มนัมีผูต่อ  ูกไป
ตูอดชีวติเูยนะจะบอกให”้    

ปิงเสนอแนะ  เม่ือเห็นเอาน่ิงฟัง  จึงเพิม่เติมต่ออีกวา่ 
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 “ส่วนเร่ืองการอดอาหารรักษาหุ่นเอาไวเ้อน็ทเ์สร็จค่อย
เร่ิมท ากย็งัพอท าไดน่ี้นา  คุมเร่ืองอาหารใหถ้ กวธีิ  เร่ืองการ
พกัผอ่นอยา่ใหม้ากเกินไป  ส่วนเร่ืองการออกก าูงักายพี่จะรับ
อาสาด แูใหเ้อง”  เพราะปิงกอ็อกก าูงักายเป็นกิจวตัรอย แู่ว้ 
 ปิงหยดุเพื่อใหภ้รรยาเอาคิดแูะพิจารณาสกัคร ่   แูว้กเ็อ่ยต่อ 
 “ตกูงเอาอยา่งท่ีพีว่า่ดีไหมู่ะ ?” 
 “กดี็เหมือนกนั”  ภรรยาคูอ้ยตามในท่ีสุด 
 “ถา้อยา่งนั้น  เยน็วนัน้ีกช่็วยกนัตะู่อมใหู้  กกินอา้วซะ   
ช่วยกนับอกเหตุผู  ความจ าเป็นแูะประโยชน์ส งสุดใหู้  กได้
รับร ้แูะเอา้ใจ  เร่ิมผิด กเ็ร่ิมคดิท าใหม่ได ้ เดนิทางใหม่กย็ัง
ดกีว่าเดนิต่อไปแบบผิดๆ มีผูเสียหายใหญ่หูวงรออย  ่ ด้ือร้ัน
กรั็งแต่จะเจบ็ปวดผดิพูาด  ตอ้งช่วยกนัพ ดนะ”    ภรรยากพ็ยกั
หนา้รับค า 
 “ตวัเองไปสนบัสนุนมนัไวแ้ต่ตน้  ถา้ใหเ้หตุผูกบัมนักจ็ะมี
น ้าหนกัมากกวา่  พี่ทางเดียวพูงัน ้าหนกัน่าจะยงัไม่เพยีงพอ   อยา่
ูืมตอ้งพ ดใหเ้ป็นเสียงเดียวกนันะ” 
 “พี่พ ดนะ  แูว้หน จะคอยเสริมสนบัสนุน” 
 “ไม่มีปัญหา   ูกเราถา้พ ดดว้ยเหตุดว้ยผูมนัยอมรับฟังแูะ
ยอมท าความเอา้ใจอย แู่ว้  เคยบงัคบัมนัไดท่ี้ไหน” 
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 ยคุประชาธิปไตย  เู้ียง  ูกอยา่งประชาธิปไตย  ตอ้งใช้
เหตุผูแูะปัญญา   ไอก้ารท่ีจะมาหกัดา้มพร้าดว้ยเอ่า  เอ่ากห็กัเท่า
นั้นเอง  จริงไหมครับท่าน ? 
 

 บ่ำยวนัน้ัน  ปิงูงทุนไปเดินจ่ายตูาดพร้อมเมีย  ช่วยเูือก
ซ้ืออาหารอร่อย ๆ ท่ี  ูกเคยชอบ  อนมผูไมท่ี้  ูกเคยกินไวเ้พียบ   
เพื่อวางแผนร่วมกนักู่อมตะู่อมลูกตู๊ย(ต ๊ย = เูก็, นอ้ย ภ.เอมร) 
 พอตกเยน็  ถึงเวูาอาหาร  ปิงกเ็รียกหา  ูกต ๊ยทนัที 
 “อัน๋มากินอา้วจะ้”   ยิม้อยา่งอารมณ์ดีไม่ใหมี้พิรุธ 
 อัน๋ซ่ึงก าูงักม้หนา้อ่านหนงัสืออย ท่ี่โซฟาหนา้บา้นกต็อบ
แวว่ ๆ มาวา่ 

“อัน๋ Diet(คุมอาหาร) นะพอ่”   เหมือนจะเป็นการเตือนวา่พอ่
ูืมไปหรือเปู่า 

ปิงเอา้มานัง่อา้ง ๆ  ูก พร้อมอธิบายวา่ 
“กไ็ม่เป็นไร  แต่ตอ้งกินรองทอ้งใหม้ากพอควรนะ  ูก  ูดก็

ตอ้งค่อย ๆ ูดสิ  ูก  อยาู่ดแบบฮวบฮาบ  หุ่นดีแต่สุอภาพเสียไม่
คุม้กนัเูยนะ  ูก”    

 ูกอัน๋ยงัคงนัง่น่ิงเงียบเฉยอย  ่  ปิงจึงตอ้งอธิบายช้ีแจงต่อ 
“ ถา้อัน๋จะูดอาหารกค็วรเูือกเวูาอ่ืน  ไม่ใช่ตอนน้ีนะ  ูก”  

ปิงใชค้วามนุ่มนวูปูอบปะโูม 
“ตอนน้ีมนัเป็นยงัไงหรือพอ่ ?” 
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“ตอนน้ีอัน๋ก าูงัจะสอบfinal(ปูายภาค) แูะกจ็ะสอบEnt
ใหญ่ต่อใช่มั้ย  ูก ?” 

“ค่ะ”    ูกพยกัหนา้ประกอบ 
“ถา้อยา่งนั้นเราควรท าตวัใหพ้ร้อมส ้ศึกใช่ไหมู่ะ ?” 
“ค่ะ” 
“สภาพท่ีพร้อมส ้ศึกคือตอ้งพร้อมทั้งทางร่ำงกำยแูะ

จิตใจนะ  ูก  หูายวนัท่ีผ่านมา พ่อเห็นอัน๋เงียบหงอยไม่ร่าเริง  
ซ บซีดูงไปทุกวนั ๆ   ท่าทางอิดโรยโหย ๆ เพราะอดอาหาร  
อดมาก ๆ เอา้ร่างกายก็อ่อนแอูง  ภ มิตา้นทานก็ูดูงดว้ย   ท า
ให้มีอาการคดัจม กเหมือนจะเป็นหวดัเกือบทุกวนัจริงมั้ย  ูก”        

“ค่ะ” 
“ร่างกายแูะจิตใจสภาพน้ีจะไปพร้อมส ้ศึกไดอ้ยา่งไร   ูก

ูองคิดด ซิ  ถา้  ูกจะอดอาหารควรจะไปอดเอาเม่ือเอน็ทเ์สร็จแูว้
มากกวา่  เพราะไม่มีผูกระทบกบัอนาคตแูะความหวงัออง  ูก
มากนกั   ูกวา่จริงไหมู่ะ ?” 

ถึงตอนน้ีอัน๋ด เร่ิมมีทีท่าคูอ้ยตามบา้งแูว้  แต่กย็งัออก
อาการูงัเูอย บ่า้งจึงพ ดวา่ 

“อัน๋อุตส่าห์อดอาหารมาไดหู้ายวนัแูว้นะพอ่”    
อัน๋ออกอาการเสียดายกบัส่ิงท่ีไดู้ งทุนท าไปแูว้   ปิงจึงให้

ออ้คิดไปวา่ 
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“ช่างมนัสิ  ูก  เดนิกลับยังดกีว่าเดนิต่อไปแบบผิด ๆ  
จริงมั้ย  ูก ?” 

ปิงร ้ดีวา่   ูกคนน้ีมีความเช่ือมัน่แูะเป็นตวัอองตวัเองส ง  
ช้ีน ามากนกัไม่ค่อยได ้ ตอ้งใชเ้หตุผูใหเ้อาค่อยคิดวเิคราะห์ แูะ
คูอ้ยตามเอาเอง 

“แต่อัน๋เสียดายนะพอ่อุตส่าห์ูงทุนทรมานไปไดหู้ายวนั
แูว้”   

 ูกยงัตดัใจไม่อาด 
“ทรมำนแล้วได้สติไม่เสียที   ทรมำนแล้วได้โรคฟรี ๆ น่ี

แย่จัง นะ  ูก  แูะยงัอาจจะเสียอนาคต ูดโอกาสความหวงัออง
อันู๋งไปเสียอีก  อนัน้ีเสียไปทั้งชีวติเูยนะ  ูก เพยีงเพราะหลงรูป
ไปเพียงชัว่คร ่มนัคุม้กนัหรือ  ยงัมีเวูาใหคิ้ดแูะท าอยา่งเหมาะสม
อีกตั้งเยอะแยะ  ท าไมจะตอ้งมาคิดท าเอาในเวูาหนา้ส่ิวหนา้อวาน
อยา่งน้ี  จริงมั้ย  ูก ?” 

 ูกมีแววตาครุ่นคิดแูะคูอ้ยตามมากแูว้  แม่กเ็ูยเอา้มา
เสริมช่วยพอ่อีกแรง 

“พอ่พ ดถ กแูว้แหูะ  ูก  อดอาหารจะท าเม่ือไหร่กไ็ด ้  แต่
เร่ืองเอน็ทเ์หูือคร้ังน้ีเป็นคร้ังสุดทา้ยแูว้  เราควรท าตวัใหพ้ร้อม
เอน็ทไ์วก่้อนจะดีกวา่นะ  ูก” 
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เพราะเอน็ทค์ร้ังท่ี 1 เม่ือเดือนตุูาคม  คะแนนกย็งัไม่เป็นท่ี
พอใจนกั โดยเฉพาะวชิาคณิตศาสตร์1  ไดแ้ค่ 28 (จากคะแนนเตม็ 
100)  

แม่ซ่ึงเคยสนบัสนุนรุนทา้ยใหู้  กูดหุ่นมาตูอด  กูบัมา
เร่ิมเห็นคูอ้ยตามพอ่ กเ็ูยท าใหอ้ัน๋คิดสรุปอะไรไดง่้ายอ้ึน  จึงตก
ูงใจหนักูบัมารับประทานอาหารเยน็เป็นปกติในม้ือนั้นดว้ย
ท่าทางกระอกักระอ่วนใจ 

ตอ้งกินทั้ง ๆ ท่ีอยากอด  แต่กส็ดช่ืนเพราะไดกิ้น   เม่ือกินอ่ิม
อารมณ์กส็ดช่ืนแจ่มใสยิม้แยม้เบิกบานเป็นคนูะคนไปเูย 
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“ปัญหา เขามีไว้ใหค้ิดแกไ้ข   

มิใช่มีไว้ใหแ้บกหรือใหท้ะเลาะเบาะแว้งกัน” 

 
จากวนันั้นเป็นตน้มาอัน๋(  ูกอว้น)กก็ูบัมาเป็น  ูกคนเก่า

อองพอ่แม่เหมือนเดิม คือยิม้แยม้แจ่มใส สดช่ืนมีชีวติชีวาเป็นปกติ 
 ก่อนจะสอบปูายภาคเรียน(Final)สิบกวา่วนั   ปิงกเ็สนอ
โครงการ ‘ออกก ำลงักำยคลำยเครียด’ ใหู้  ก  เพราะสงัเกตเห็น  ูก
มีอาการเครียดมากบ่อย ๆ เม่ืออ่านหนงัสือมาก ๆ เอา้ โดยเฉพาะ
ในช่วงบ่ายแูะค ่า  จึงออกปากชกัชวน  ูก 
 “อัน๋ ออกก าูงักายกนัดีกวา่วะ่”     

กบั  ูก ๆ ปิงฝืนพ ดเพราะ ๆ เหมือนผ ดี้มีระดบัอยา่งใครอ่ืน
เอาไม่ค่อยเป็น  คงเพราะมีพื้นฐานมาจากสงัคมระดบัู่าง  จะให้
ฝืนพ ดกพ็อท าได ้ แต่มนัตะอิดตะอวางอย ใ่นใจ ร ้สึกคูา้ย ‘ดดั
จริต’ หรือ ‘ลืมก ำพืด’ ตนเองมากกวา่  ‘มนักเ็ลยเป็นแบบนี้
แหละฮ่ะ’ 
 “ไม่มีเวูาหรอกพอ่  ใกูส้อบFinal(ปูายภาค) แูว้ดว้ย”   
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 “อัน๋สงัเกตตวัเองมั้ย  ูก  ตอนค ่า ๆ อัน๋มกับ่นมึนหวับ่อย ๆ 
เครียดมาก ๆ ดว้ย” 
 “เออ..จริงแหูะพอ่”    ูกตอบเหมือนเพิ่งนึกได ้
 “นัน่แหูะ  เพราะเรามีแต่สะสม  แต่ไม่มีระบบผอ่นคูายไง
ู่ะ  ูก” 
 “ท ายงัไงดีู่ะพอ่ ?” 
 “กอ็อกก าูงักายสิ  ูก เพูง- ดนตรี-กีฬา  มนัช่วยไดม้ากเูย
นะ  อัน๋กเ็รียนร ้มาแูว้น่ีนา  เวูาออกก าูงักาย  เราจะูืมเร่ืองอ่ืน
ทุกอยา่ง ปู่อยวางทุกส่ิง   ตรงน้ีไงท่ีช่วยคูายเครียดใหเ้ราไดม้าก   
เวูาท่ีเราเครียดร่างกายจะหูัง่สารอดนีำลนี(Adrenaline)มีผูท า
ใหเ้กิดอาการจิตซึมเศร้า”  

เห็นวา่  ูกยงัสนใจฟัง  ปิงกแ็นะต่อไปวา่ 
“ การออกก าูงักายเป็นการกระตุน้ใหต้อ่มไร้ท่อ(Endocrine) 

หูัง่ฮอร์โมนบางอยา่งออกมา(Endofin)  ช่วยท าใหเ้ราร ้สึกผอ่น
คูายสบายหายเครียด  อณะเดียวกนักูา้มเน้ือเกือบทุกส่วนกจ็ะ
อบัอองเสียออกมา(เหง่ือ-อุจจาระ)  ปอดแูะหวัใจกจ็ะช่วยส่ง
ออกซิเจน(O2)ไปเู้ียงสมองแูะกูา้มเน้ือไดม้ากอ้ึน  สมรรถภาพ
ในการอ่านกจ็ะทนทานนานมากอ้ึน  แต่มีปัญหานอ้ยูง”  
 อัน๋ฟังไปคิดไป  กพ็ยกัหนา้เห็นคูอ้ยตาม  เพราะท่ีพ ดมา
ูว้นเป็นสจัจะ เป็นวทิยาศาสตร์ พิส จน์ไดแู้ะเป็นอองจริง  ใน
เน้ือหาวชิาท่ีเรียนกมี็บอกไว ้
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 “ดีพอ่  เร่ิมพรุ่งน้ีเูยดีมั้ยพอ่ ?” วนัรุ่นใจร้อนกอ็ยา่งน้ีน่ีแหูะ 
 “ไดจ้ะ้  แต่จะออกก าูงักายแบบไหนู่ะ ?” 
 “วิง่เป็นไงพอ่?” 
 “การวิง่กต็อ้งไปแสวงหาพื้นท่ี แูะใชเ้วูามาก  มีผ ค้น
หน่อยเอง็กถ็อยทุกที” 
 เพราะอัน๋เป็นคนทว้มก่ึงอว้น หนา้อกใหญ่  วิง่แูว้กระเพื่อม
มาก อัน๋กอ็ายท่ีจะวิง่ต่อหนา้ผ ค้น  ตอ้งเสียเวูาดั้นดน้ไปหาพื้นท่ี
ใหม่อีก   บางคร้ังก็ถึงกบังดวิง่เอาด้ือ ๆ  เสียจงัหวะโอกาสอยา่งไม่
น่าจะเป็น 
 “แูว้จะเอาอยา่งไรู่ะพอ่ ?” 
 เม่ือเอาจ านนต่อปัญหา  เสนออะไรออกไปกด็ จะยอมรับได้
ง่ายอ้ึน 
 “ตีแบต็ดีมั้ย  ูก”    

ปิงหมายถึงแบต็มินตนั  ไม่ใช่แบต็เตอร่ีอยา่งในโฆษณาทาง
ทีวนีะครับ 
 “O.K. ดีจะ้พอ่”   อัน๋ตอบยิม้ ๆ อยา่งถ กใจ    

“แต่จะตีตรงไหนดีู่ะพอ่ ?”  
 “แูว้แต่อัน๋สิ”     

‘กต้็นตอปัญหาอยู่ ท่ีมนัน่ีหว่า’ (เห็นมั้ย แค่คิดกไ็ม่เพราะ
เสนาะห ..แร้วววว.............) 
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 แต่ปิงไดคิ้ดไวู้ ่วงหนา้แูว้  ถนนหนา้บา้นทา้ยซอยน่ีแหูะ
ดีท่ีสุด  ใกูท่ี้สุด(ยีสิ่บเมตร)  สะดวกท่ีสุด  สงดัูมสงดัคนดีดว้ย  
แต่ตอ้งการปู่อยใหู้  กคิดก่อน  เอาจะไดภ้ มิใจในตนเอง วา่ความ
คิดเห็นอองเอากมี็คุณค่ามีคนยอนรับเห็นดว้ย  ต่อมสมองส่วน
เหตุผูจะไดเ้วร์ิค ๆ  
 “ไปโรงเรียนเมือง(สุรินทร์)กไ็ม่สะดวก…..”  อัน๋ร าพึงกบั
ตนเอง   

“ไปท่ีอ่ืน……ฮ้ือ  เอาในซอยเราเูยเป็นไงพอ่  อัน๋วา่สะดวก
ดีนะ  ไปท่ีทา้ยซอยกไ็ดน้ะพอ่” 
 “เออ  พอ่กว็า่เอา้ท่าแฮ่ะ”   ปิงแกูง้คูอ้ยตามเพือ่ใหก้ าูงัใจ  ูก   

“ไม่ตอ้งเสียเวูาไปไกู ๆ  หาท่ีเหมาะ ๆ กย็าก  O.K.เูย
ใช่มั้ย  ูก ?” 
 “จะ้ ๆ O.K. เูยจะ้”   สกัคร ่กมี็ค  าถามตามมาอีก 
 “ค ่าน้ีไปซ้ือไมแ้บต็กบั  ูกแบต็กนัเูยดีไหมพอ่  อองเก่าเจง๊
หมดแูว้” 
 “กไ็ดจ้ะ้” 
 “กินอา้วเสร็จไปซ้ือกนัเูยนะพอ่  แูว้ค่อยอบัรถเท่ียวต่อ” 
 “O.K.จะ้” 
 ทุกอยา่งกจ็บูงดว้ยความเตม็ใจภ มิใจอองเอาเอง  ท่ีไดมี้
ส่วนร่วมคิดเอง  เูือกเอง ปฏิบติัเอง  ช่วยท าใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาความ
เช่ือมัน่ กูา้คิดกูา้ท าไดอ้ยา่งเหมาะสมอ้ึน 
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 ไปถึงร้านอายเคร่ืองกีฬา  ปิงกพ็า  ูกเอา้ไปเูือกซ้ือไม ้
แบต็มินตนั 
 “จะเอาแบบไหนู่ะ  ูก ?” 
 “แูว้แต่พอ่จะ้” 
 “พอ่ใหู้  กเป็นคนเูือก แูะตดัสินใจ   ูก โอเค พอ่ก ็โอเค
เูย  ูก” 
 เร่ืองซ้ืออองแพง  ปิงไม่ห่วงในตรงจุดน้ีเูย  แอบคิด
สะระตะแูว้วา่ 
 ‘ลูกเรำได้อบรมบ่มสอนให้เป็นคนประหยัดมัธยัสถ์
อยู่แล้ว  เร่ืองของมียี่ห้อรำคำแพง ๆ ไม่ได้แอ้มมันหร็อก  
ตั้งแต่เกิดมำลูกยังไม่เคยเลือกซือ้ส่ิงของเครื่องใช้ที่มี
ยี่ห้อรำคำแพง ๆ กับเขำสักทีส่วนใหญ่ก็จะซือ้ด้วยเหตุ
ด้วยผลรู้ตนรู้ประมำณมำตลอด ’  
 ในท่ีสุด  อัน๋กเ็ูือกซ้ือไมแ้บต็ฯท่ีเอามดัไวอ้ายเป็นค ่ ๆ ค ู่ะ 
120.-บาท  ท่ีแพงกวา่น้ีบา้งกไ็ม่ยอมเอา  ท่ีถ กกวา่กด็ คุณภาพจะไม่
ไหว 
 “พอ่ อนัน้ีถ กท่ีสุดแูว้  ถ กกวา่น้ีคุณภาพกโ็หูยโกร๊ะเกินไป  
เอาอนัน้ีนะพอ่” 
 “แพงกวา่น้ีหน่อยกไ็ดน้ะ  ูก  ถา้หากคุณภาพมนัคุม้ค่า  ไป
เูือกด อีกทีดีมั้ย ?” 
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 “ไม่ตอ้งหรอกพอ่  อัน๋ด แูว้กพ็อ ๆ กนันัน่แหูะ แต่เอามี
อองแถมอยา่งอ่ืนเพิ่ม เช่น  ูกแบต็  ซองเกบ็ไมแ้บต็  อัน๋วา่ไม่
จ  าเป็นหรอกพอ่” 
 “เอา  ถา้  ูกวา่อยา่งน้ีพอ่กโ็อเค”     

แูว้ปิงกค็วกัเงินใหู้  กไปจ่ายตรงเคาน์เตอร์ 
 

เชา้วนัรุง่ข้ึน    ก่อนท่ีอัน๋จะออกเดินทางไปโรงเรียน   กเ็อา้
มาไหวู้ าพอ่แม่ตามปกติ  พร้อมเตือนสติกนัูืมกบัปิงไวว้า่ 

“พอ่  เยน็น้ีเรามีนดักนันะคะ”    ูกพ ดอยา่งยิม้แยม้แจ่มใส
เป็นพิเศษ 

“นดัอะไรวะ !      อ๋อ….โอเคจะ้  ูก”   ปิงงงเซ่อไปชัว่คร ่  
ก่อนจะนึกออกถึงความในใจออง  ูก  กคื็อการนดัหมายเู่นแบต็
เพื่อสุอภาพยามเยน็นัน่เอง 

 

จากวนันั้นเป็นตน้มา   ปิงกต็อ้งออกมาตีแบต็ท่ีทา้ยซอยเป็น
เพื่อนกบั  ูกเกือบทุกวนั   อัน๋มีทกัษะพื้นฐานดา้นกีฬาใชไ้ดเู้ย
ทีเดียว   เพียงแต่เพิม่เทคนิกใหอี้กบา้งเูก็นอ้ยอัน๋กรั็บไดง่้ายแูะ
ใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  เช่นการวางเทา้  การฟุตเวอร์ค  การสืบ
เทา้ การถอยหูงั  การตีโฟแฮนด ์แบค็แฮนด ์การตีดว้ยออ้มือ(มิใช่
ู าแอน)เป็นตน้   

เพื่อใหอ้ัน๋ไดอ้อกก าูงักายอยา่งมีประสิทธิภาพ ปิงจึงบอก
 ูกวา่ 
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“พอ่จะตีโยก ซา้ย-อวา  หนา้-หูงั   ูกตอ้งพยายามตามเกบ็
ใหเ้ตม็ท่ีนะ  ูก”  เพือ่ใหก้ารออกก าูงักายมีประสิทธิภาพมากอ้ึน 

ซอ้มตีโยกสกัคร ่  เม่ือเห็นวา่  ูกเร่ิมร ้สึกเหน่ือยพอควรแูว้  
ปิงกใ็ชว้ธีิตีโต ้ โดยโยน  ูกส ง ๆ จะไดมี้เวูาพกัเหน่ือยไปในตวั
(warm down) ก่อนจะยติุ 

น ำ้ แูะน ำ้ผลไม้ กเ็ป็นส่ิงจ าเป็นต่อร่างกาย  ชดเชยการเสีย
เหง่ือแูะเกูือแร่  เพิ่มความสดช่ืนใหก้บัร่างกาย  เสริมกระบวน 
การยอ่ย  การอบัถ่ายไปในตวั 

เม่ือ  ูกเหน่ือยพอควรแูว้กใ็หู้  กพกัแูะยติุ  ส่วนปิงซ่ึงยงั
ไม่ร ้สึกเหน่ือยกไ็ปวิง่ออกก าูงักายเพิม่ต่อท่ีโรงเรียนเมืองสุรินทร์
(เพราะอย ใ่กูบ้า้น)   

หูงัจากวนันั้นเป็นตน้มา  ปัญหาเร่ืองสุอภาพ  ความเครียด  
กม็ูายหายไปเป็นปูิดท้ิง    มีสมาธิอ่านหนงัสือไดน้านอ้ึน  ร่าเริง
แจ่มใสเป็นปกติ 

อัน๋เป็นเดก็ท่ีรับฟังเหตุผู  ยอมรับประทานอาหารเยน็แูะ
ออกก าูงักายทุกวนั  ปฏิบติัตนเพื่อพร้อมเอน็ทเ์ป็นหูกั  เร่ือง
อยา่งอ่ืนท่ีมนัอดักนักเ็อาไวเ้ป็นวนัแูะเวูาอ่ืนท่ีเหมาะสมต่อไป    
ปัญหาประดามีก่อนหนา้น้ีกเ็ร่ิมมูายหายไป 

 

‘ปัญหำ เขำมีไว้ให้แก้ไข  มิใช่มีไว้ให้ทะเลำะ
ขัดแย้งกัน ’    
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  ในเร่ืองอองการปกครองด แูเดก็   ถา้เป็นเดก็ฉูาด  ปัญหา
ใด ๆ กด็ จะง่ายไปหมดน่ะแหูะ  แต่ถา้เป็นเดก็กูุ่มดอ้ย    อะไร ๆ 
กจ็ะแกไ้อไดย้ากอ้ึนเป็นเงาตามตวั   การแกปั้ญหากต็อ้งใชค้นูะ
วธีิ  ไม่มีส ตรส าเร็จใดตายตวัหรอก 
 ส่ิงส าคญัท่ีสุดกคื็อความมีคุณภำพ-คุณธรรมอองผ ใ้หญ่(พอ่
แม่)น่ีแหูะ  ภาษายคุปัจจุบนัเอาเรียกวา่ ‘วสัิยทศัน์’ (Vision)หรือ 
‘กึน๋’ ยงัไงู่ะ 
 ปัญหาประดามีจะแกง่้ายหรือยาก  จะมีมากหรือนอ้ย  อ้ึนอย ่
กบัความมีก๋ึนอองผ ใ้หญ่เป็นหูกั  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ พอ่-แม่    

พอ่แม่ท่ีดอ้ยวสิยัทศัน์อตัคดัก๋ึนเวูาเกิดปัญหากม็กัจะโยน
ความผดิทั้งหมดไปยงัเดก็  เพื่อน คร   แูะส่ิงแวดูอ้มตะพดึ 
ยกเวน้ ตนเอง     

ปิงซ่ึงเป็นคร มาเกือบสามสิบปีมกัจะไดพ้บเห็น “ปัญหา
ซ า้ซาก” เหู่าน้ีมาเป็นประจ า  สุดทา้ยกแ็ทบไม่รอดเูยสกัราย 
(จึงไดคิ้ดเกบ็เอามาไวใ้ชเ้ป็นบทเรียนสอนใจตน) 

น่าเสียดายท่ีเดก็ตอ้งตกนรกทั้งเป็นอยา่งไม่น่าจะเป็นเพียง
เพราะเอามีผ ใ้หญ่ในสงัคมท่ีดอ้ยคุณภาพ(แูะคุณธรรม)เกินไป  
นบัตั้งแต่ พอ่แม่  คร   ผ ใ้หญ่ในระดบัจงัหวดั แูะระดบัประเทศ  ท่ี
ปู่อยใหมี้ส่ิงมอมเมาเยาวชนมากเกินไป ทั้งพนนั ยาเสพติด เบียร์ 
สุรา กามารมณ์ บุหร่ีส่ิงฟุ่ มเฟือย(โทรฯมือถือ เส้ือผา้ เคร่ืองใช ้ 
หนา้ตา ผวิพรรณ ฯูฯ)     
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นักการเมอืงบา้นเราเกือบทุกระดบั มาเู่นการเมืองกคิ็ดแต่
จะกินบา้นกินเมือง  คิดนอ้ย  คิดต้ืน  คิดสั้น ๆ  แูะกคิ็ดูะโมบ
โูภมากแบบดา้น ๆ จะเอาแต่ได ้เร่ืองยางอายไม่ตอ้งพ ดถึง 

 

คิดสั้นปัญหาก็จะยาว   

คิดนอ้ยปัญหาก็จะมาก  

คิดง่ายปัญหามนัก็จะยาก 
 

(ทั้งหมดน้ีเอียนใหค้นธรรมดาสามญัอ่านเพื่อก่อสติ แูะ
ปรับปรุงแกไ้อนะครับท่าน   ส่วนคนท่ีเก่งเูิศเูอเพอร์เฟค 
หรือไฮคูาส  กอ็อใหเู้ยผา่นไปกแ็ูว้กนันะ) 

พ ดถึงเร่ืองน้ีแูว้  กต็อ้งออยกยอ่ง ส.ว.ระเบยีบรัตน์ วา่มี
คุณค่ายิง่กวา่ ร.ม.ต.กระทรวงวฒันธรรมทุกท่านเูยแหูะ……….
(แต่ต่อๆมาท่านกูบัูดบทบาทซาเงียบไป-เสียดาย) 

 

ส่วน ‘ลูกอ้วน’ อองปิง สุอภาพกด็ นบัวนัจะแอง็แรง สดช่ืน
ร่ืนเริงดี  กูบัมาเป็น  ูกท่ีน่ารักอองพอ่แม่เหมือนเดิม   ท่ีส าคญัคือ
ไม่เคยบ่นปวดหวั  ไม่คดัจม กจามฟุดฟิด ไม่ซึมไม่ซีเรียสเครียด
ง่ายเหมือนช่วงDied(ไดเอท็ - อดอาหาร)อีกเูย 

 

18 – 21  ก.พ. 45   
เป็นวนัท่ีอัน๋สอบปลำยภำค   จากนั้นกต็อ้งตะูุยอ่านหนงัสือ

เพื่อส E้ntrance ต่อ  ปิงพึงพอใจยิง่ท่ี  ูกอัน๋ร ้จกัแบ่งเวูาไดอ้ยา่ง
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เหมาะสม   เม่ืออ่านหนงัสือต าราเตม็ท่ีแูว้ อัน๋กจ็ะพกัคูายเครียด
ดว้ยการซอ้มเู่นไวโอูิน  เป่าอูุ่ย  ด หนงั ฟังเพูง  อ่านนวนิยาย
ท่ีช่ืนชอบ หรือพกัผอ่นนอบหูบั(อนัน้ีสุดโปรดเอาู่ะ)    

เท่ียง  พอ่ปิงกพ็าออกไปเปิดห เปิดตาดว้ยการหาอาหารกิน
นอกบา้น   เร่ืองอาหารการกินระยะน้ีปิงกต็อ้งเนน้แูะควบคุม
เพิ่มอ้ึน   ประเภทท่ีเสาะทอ้ง(ทอ้งเสียง่าย)กต็อ้งงดไวก่้อน เช่น
ส้มต า  ย  า ูาบ เป็นตน้.   

ยามเยน็ ปิงกต็อ้งพา  ูกอว้นออกก าูงักายตามปกติสูบักบั
การพา  ูกอบัรถเท่ียวชมธรรมชาติตามชนบทเพื่อเป็นการผอ่น
คูายแูะพกัสายตาออง  ูกดว้ยการมองไกู ๆ  

เร่ืองการออกเท่ียวเตร่ยามราตรีอองปิงซ่ึงอาจเคยมีอย บ่า้ง  
ตั้งแต่ 1 มกราคม 46 กต็อ้งงดไปเช่นกนั  ปิงคิดวา่หากพูั้งพูาด
เกิดอุบติัเหตุอะไรอ้ึนมา กจ็ะมีผูกระเทือนถึง  ูก(ท่ีใกูจ้ะสอบ
เอน็ทร้านซ์)ได ้ 

(บางท่านอาจจะคิดวา่ผ แ้ต่งเอียน ‘เวอร์ไปมั้ง’ กอ็ออภยั  
เพราะกเ็ห็นคุณปิงเอาท าอยา่งน้ีจริง ๆ)   ท่านผ อ่้านก็ู ว้นมี
สติปัญญา  มีวจิารณญาณ  เอียนซ้ีซั้วไดไ้ง  ท่ีเอียนเร่ืองน้ีกมุ่็งหวงั
จะใหเ้ป็น “ของก ำนัลแห่งปัญญำ”  อย แ่ร้วววววววววว……  
ออ้ยเฮด็บ่ไดเ้ด๊อก..........พี่หนอ้งเอ๊ยยยยยยยย............. 
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6 มีนาคม 2546   
 

  ลูกติมสอบปูายภาคเสร็จกก็ูบัจาก ม.เชียงใหม่มาบา้นเพื่อ
ช่วยด แูนอ้งใหพ้ร้อมเอน็ทย์ิง่อ้ึน  ช่วยท างานบา้นแทนนอ้ง  ช่วย
รับปรึกษาทางวชิาการ  การเตรียมความพร้อม  ช่วยตีแบต็กบันอ้ง
แทนพอ่  อย บ่า้นเป็นเพื่อนนอ้งในระหวา่งท่ีพอ่แม่ไปท างานชวน
พ ดคุยหยอกูอ้ช่วยสร้างบรรยากาศ ใหคู้ายเครียดไดอ้ยา่งดีเยีย่ม    

แต่บางคร้ังกเ็ผูอแหยน่อ้งจนไดเ้ร่ืองกนักมี็  ดงับนัทึกช่วยจ า
ในไดอำร่ี(Diary) ประมาณปูายเดือนธนัวาคม 2544 (อัน๋ ม.5  พี่ติม 
อย  ่ม.6) ท่ีนอ้งอัน๋เอียนไวเ้ป็นภาษาองักฤษ(คงไม่อยากใหแ้ม่มารับร ้
ความร ้สึกน้ี - ภาษาองักฤษแม่ไม่แอง็แรงน่ะ) วา่……. 

 

Not  everyone is perfect 
 

 Today  has  many  things  happen  in  my  life 
 I  and  my  sister  are  argue  the  little  story  that  my  
sister  is  begin  it. 
So  I  hit  her  hard  one. Suddenly she hit me too and so I do it 
on her back which does her a hunchback.  I think it must stop her 
because it’s fair and equal  but Dad whom I think not fair take 
hand to judge it,  he said   
 “Fang you wrong you make your sister so wounded and hit 
her too strength  and Ward you are wrong a little” 
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 He is not fair.  I don’t like him this day.   
 

ค ำแปล(จากฝร่ังขีน้ก)  :   
 

ไม่มีใครทีจ่ะดพีร้อมไปหมดทุกอย่ำง 
วนันีม้หีลากหลายส่ิงเข้ามาในชีวิตของฉัน  ฉันและพี่สาวมกั

มเีร่ืองทะเลาะขดัแย้งกัน โดยมพีี่สาวเป็นฝ่ายเร่ิมต้น  เธอตีฉัน ฉัน
จึงตีเธอแรงขึน้  แต่พี่สาวกต็อบโต้กลับรุนแรงเช่นกัน  ฉันจึงต้อง
ฟาดเข้าท่ีกลางหลงัเธอเตม็แรงอีกคร้ังโดยคิดว่ามนัน่าจะยติุลงได้
เพราะกเ็ท่า ๆ กันและยติุธรรมแล้ว    แต่พ่อผู้ ซ่ึงไม่ยติุธรรมกลบั
พูดว่า 

 

 “อ๋ัน เธอผิดนะท่ีท าพี่ติมแรงเกินไป  ติมกผิ็ดเช่นกัน(แต่น้อย
กว่า)” 
 

พ่อไม่ยติุธรรม  วนันีฉั้นไม่ชอบพ่อเลย
............................................... 

  
อีกเร่ืองท่ีมกักูายไปเป็นเร่ืองไดใ้นแทบทุกบา้นกคื็อ หนา้ท่ี

ความรับผดิชอบภายในบา้น หรือท่ีเรียกวา่งานบา้นนัน่เอง   ทุก
มนุษยย์อ่มรักสุอเกูียดทุกอ ์ ชอบสบายไม่อยากู าบากหนกังาน
ดว้ยกนัทั้งส้ิน    
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งานบา้นท่ีมอบหมายใหด้ แูความสะอาด แูะความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยต่าง ๆ  พอ่แม่กพ็ยายามจดัสรรคใ์หอ้ยา่งูงตวั
โดยความยนิยอมพร้อมใจเห็นดว้ยออง  ูก ๆ เองเป็นเบ้ืองตน้
ทั้งส้ิน  แต่แูว้กย็งัมีปัญหาเกิดอ้ึนมาจนได ้

 

ูองอ่านบนัทึกอองนอ้ง(อวบ)อัน๋ด ดิ……………….. 
 

About  household-job 
 

 I live in my house (a townhouse) with my father, mother 
and sister.  Mother usually not fair for me but fair for my sister 
on a household-job that must order me to do that and those but 
my sister does it a little or not .  Such as……… 
 Mum said  “Your sister nearly Entrance(test) she need 
much time to reed the book”     

But in 4 years ago 
Mum said “your sister nearly take the final you must do it 

for her” 
That year I must take the final, too.  Didn’t she think she 

fair enough and love your equal. 
I have a few time to read the book but after the result of the 

important test I take a better grade than my sister. 
Why she usually wounded me but not my sister. 
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The same time I had a Household-job, Ward Read the 
novels or cartoons   

Oh! How bad she is.    I want to know  where is the justice?   
 

                    ****************************** 
 

 ค ำแปล(จากฝร่ังอา้งร้ัวหวัด าเด๊อ…..สิบอกให่)  :   
 

หน้ำทีง่ำนบ้ำนทีต้่องรับผดิชอบ 
 

ฉันอาศัยอยู่ในบ้านพักแบบทาวน์เฮ้าส์กับพ่อแม่และพี่สาว  
แม่ซ่ึงมกัจะไม่ค่อยจะยติุธรรมกับฉันนัก(เม่ือเทียบกับพีติ่ม)  ชอบ
ส่ังและใช้ให้ฉันท างานอย่างมากมายในขณะท่ีติมท าเพียงนิดเดียว
หรือบางทีกไ็ม่ต้องท าเลย  แม่มกัอ้างว่า 

“พี่ติมใกล้จะสอบเอน็ทร้านซ์แล้วต้องใช้เวลาอ่านหนังสือ
เพ่ิมขึน้  อ๋ันควรท าหน้าท่ีแทนพี่เขานะ” 

ฉันเองกก็ าลงัจะสอบปลายภาคเรียนอยู่เช่นกันนะ  แต่แม่
กลบัไม่คิดท่ีจะมสี านึกท่ียติุธรรมพอควรเลย   มิหน าซ า้ยงัรักลกู
ไม่เท่ากันเสียอีกด้วย 

เพราะเหตนีุ ้ฉันจึงมเีวลาเหลือเพยีงเลก็น้อยส าหรับท า
การบ้าน-อ่านหนังสือ  แต่ถึงกระน้ันในการสอบท่ีส าคัญ ๆ ผ่าน
ไป ฉันกย็งัคงมผีลการเรียน(เกรด)ท่ีเหนือกว่าพี่สาวเสมอ  
สม!(ส านวนตูยยเขาล่ะ) 
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ท าไม แม่จึงคิดแต่จะสร้างความเจบ็ช า้น า้ใจให้แต่ฉันฝ่าย
เดียว   

ในเวลาท่ีฉันก าลงัท างานบ้าน  ติมกลบัน่ังอ่ำนนวนิยำยหรือ
กำร์ตูนเฉยเลย 

ท าไมแม่ถึงเลวร้ายกับเราได้ถึงเพียงนี ้  อยากรู้จริง ๆ ว่า
ความยติุธรรมมจีริงมัย้? 

    ************************* 
 

กาูเวูาไม่หยดุน่ิงฉนัใด  วนัสอบเอ็นทใ์หญก่ก็  าูงัวิง่เอา้
มาใกูฉ้นันั้น   
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“ไม่อยำกใหเ้กดิประวตัศิำสตรซ์ ้ำรอย 

ในทกุรูปแบบที่พอ่แม่เคยผิดพลำด” 

 
9  มีนาคม  2546 

 ระหวา่งท่ีก าูงัรับประทานอาหารเยน็ ประมาณ 19.00 น. ปิง
กไ็ดบ้อก  ูกวา่ 
 “อัน๋  พรุ่งน้ีจะเอน็ทแ์ูว้  คืนน้ีหา้มนอนดึกเกินส่ีทุ่มนะ  ูก” 
 
 ดว้ยคิดวา่ถา้พกัผอ่นไม่เพียงพอจะมีผูต่อการสอบ Entrance 
ออง  ูกได ้  อยา่ใหเ้หมือนกบัสมยัท่ีปิงจะสอบ Entrance (2514)  
คืนก่อนวนัสุดทา้ยท่ีจะสอบเอน็ท ์ ไม่ไดน้อนเูย เพราะูม้ตวัูง
นอนตอนตีหน่ึง ถึงตีสามกย็งัไม่ยอมหูบั จะเพราะตาคา้งหรือ
อยา่งไรกไ็ม่ทราบ  จะฝืนนอนต่อไปกไ็ม่เกิดประโยชน์  ปิงจึง
ตดัสินใจูุกอ้ึนมาอ่านหนงัสือเตรียมสอบต่อยนัสวา่ง!   
 ผูกคื็อ ระหวา่งก าูงัสอบ(สนามอุเทนถวาย)วชิาสงัคมท า
ไดเ้กือบเสร็จแูว้ ดว้ยความอ่อนเปู้ียกด็นัผา่เผูอฟุบหูบั   ดีแต่
อาจารยผ์ คุ้มสอบท่านเมตตาช่วยปูุกใหต่ื้นมาท าต่อ  ไม่อยา่งนั้น
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คงติด ‘ม.รามก าแหง’  หรือ ‘ติดฝุ่ น’ ไปแูว้   คงไม่ไดไ้ปอย  ่มศว.
บางแสนแดนสวรรคแ์น่ ๆ (ม.บ รพาในปัจจุบนั) 
 มีเพื่อนอองปิงอีกคน(ไอ้เล้ง)  เป็นคนเรียนดี มีอนาคต สอบ
จบชั้น ป.7 ไดท่ี้หน่ึงอองอ าเภอ  จบ ม.ศ. 3 จากอ านวยศิูป์ได ้
82.78 %  อนาดมีแต่เู่นไพ ่เท่ียว เอา้ซ่อง บาร์ อาบนวด เู่น
สนุก้เกอร์ จบ ม.ศ. 5 ยงัสอบไดถึ้ง กวา่ 60 %  เอน็ทค์ร้ังแรกเูือก
แต่อย บ่นฟ้าวศิวะูว้น ๆ (วศิวะจุฬาฯ,  วศิวะเกษตร  ออนแก่น  
เชียงใหม่ ฯ) เูยเด้ียง 
 แูะวนัสุดทา้ยอองการสอบเอน็ทใ์นปีท่ีสอง  กอ่็านหนงัสือ
ถึงหกทุ่ม  แต่นอนไม่หูบั(เหมือนกบัปิง)  จึงต่ืนมาอ่านต่อรอ
ความง่วงมาเยอืน  กระทัง่ตีสามกวา่ ๆ เร่ิมง่วง กจึ็งตั้งนาฬิกาให้
ปูุกตีหา้แูว้ก็ู ม้ตวัูงนอน    

มาร ้สึกตวัอีกทีก ็‘เก้ำนำฬิกำคร่ึง’  กวา่จะเปู่ียนเส้ือผา้แูะ
เดินทางไปกไ็ม่ทนัการสอบูา้นเปอร์เซ็น  เูยตอ้งนัง่คอตกอย บ่น
เตียงต่อไป  อนาคตจึงตอ้งดบัว บไปทั้งชีวติอยา่งน่าอนาถใจ   น่ีถา้
หากมีผ ป้กครองคอยด แู ไหนเูยจะเกิดปัญหาเช่นน้ีอ้ึนได ้
 (อ่านเพิ่มเติมไดใ้นเร่ือง เอน็ทส์ะทา้น ตอน “ดแีตก”  ไดท่ี้ 

www.sura.ac.th  แูว้ไปคูิกท่ี นวนิยำย  นะครับท่าน) 
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 พอมำถึงรุ่นลูก ปิงจึงต้องใส่ใจดูแลเฝ้ำระวังและ
ป้องกันมันทุกเรื่อง  ใครจะว่ำอย่ำงไรก็ช่ำงเขำ  เพรำะ
เรำต่ำงหำกคือผู้รับผลโดยตรง  ต้องมีเหตุผลและเป็นตัว
ของตัวเองให้พอเหมำะ  ไม่อยำกให้เกิดประวัติศำสตร์
ซ ำ้รอยในทุกรูปแบบที่พ่อกับแม่เคยผิดพลำด 
 

 แต่กูบัผดิคาดแฮะ  เพียงแค่ 21.00 น.   ูกอว้นกย็ติุการอ่าน
ทบทวน หนัมาเตรียมวสัดุอุปกรณ์ใส่ถุงยา่มใบจ๋ิวเพื่อเตรียมสอบ 
Entrance  21.30 น.กอ้ึ็นไปนอนเฉยเูย  ปิงเผอิญเหูือบไปเห็น
พอดีอณะ  ูกอว้นก าูงัเดินอ้ึนบนัได  จึงร้องทกัไปวา่ 
 

 “เฮย้ไอต้ ย๊  จะนอนแูว้เรอะ ?” 
  “นอนแูว้แหูะพอ่” 
 “วะ่  ผดิคาดโวย้”   ปิงเปรยยิม้ ๆ อนั ๆ 
 “ทวนมาไม่ร ้ก่ีรอบแูวู้่ะพอ่  ด ต่อกเ็ท่าเดิม ไม่มีอะไรเพิ่ม
หรอกพอ่” 
 “เออ  ยงังั้นกน็อนซะ  ูก” 
 

 จริง ๆ แูว้อัน๋กอ็ยนัหมัน่เพียรอยา่งท่ีเอาพ ดจริง ๆ น่ะแหูะ  
เอาออ้สอบเก่า ๆ   มาูองท าด ไม่ร ้วา่ก่ี พ.ศ.  กย็งันึกชมเชยอย เู่ย   
ผดิกบัปิงสมยัเอน็ท์ู ิบูบั 
 ‘ไอ้ห่า….สมยัเรากลบัไม่เคยท าเลย  เรียนมาแค่ไหนกใ็ส่มนั
แค่น้ัน  หนังสือพิเศษเพ่ิมเติมไม่เคยซือ้  แค่หนังสือเรียนยงัอ่านไม่
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ค่อยจะหมดเลย   การทบทวนจึงไม่ต้องพูดถึงเลยแหละ   มิน่า   ปี
แรกท่ีเอน็ท์เราถึงวืด’   ปิงคิด 

“ น่ีแหละลักษณะของคนโง่ ๆ เขาท ากนัล่ะ’ 
 

  ูกศิษยแ์ูะผ ป้กครองท่านใดท่ีก าูงัเผูอท าเหมือนครูปิง
ตอนน้ีกรี็บกูบัู าเสียนะครับ  ประวติัศาสตร์แห่งความผิดพูาด
จะไดไ้ม่ซ ้ ารอยใหเ้จบ็ปวด 
 

10 มีนาคม 2546 
 

เป็นวนัแรกท่ีอัน๋สอบเอน็ทใ์หญ่(รอบสอง)   พอ่แม่กมี็
หนา้ท่ีตอ้งไปคุมสอบดว้ยเช่นกนั(แต่คนูะหอ้งคนูะอาคารกบั
 ูกนะคร้าบ)  กเ็ูยไดน้ัง่รถไปโรงเรียนพร้อมกนั 

 เม่ือถึงสถานท่ีสอบ  อัน๋ก็ู งจากรถเอา้มาไหวแ้ม่แูะพอ่  แต่
ส่วนพอ่ พอ่กเ็อาสองมือจบัศีรษะ  ูกไวแู้ว้เสกเป่าคาถาูงกูาง
กระบาูพร้อมกบัอวยชยัใหพ้ร 

“ใหู้  กมีสมองโปร่งใสคิดออกท าไดม้าก ๆ นะจ๊ะ......โอม
เพี้ยง!” 
 อนัน้ีอัน๋เอา้ใจเจตนาอองพอ่อย แู่ว้  เป็นการกระท าท่ีไม่ตอ้ง
มีค าอธิบายใด ๆ หรอก   ใจต่อใจทีรั่กและผกูพนัมันอธิบำยอยู่ใน
ตัวอยู่แร้ววววววว 
 พบกนัตอนเยน็หูงัสอบตรงท่ีจอดรถตามนดัหมาย  
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 “เป็นไงมัง่  ูก  ท าไดม้ั้ย ?”  ปิงกถ็ามดว้ยความเป็นห่วง วนัน้ี
 ูกสอบสามวชิาคือภาษาไทย  สงัคมศึกษา ภาษาองักฤษ  

 “ก ็โอเคนะพอ่”   ูกพ ดยิม้ ๆ  
 “ง่ายกวา่คร้ังท่ีแูว้มั้ย ?”   

เพราะเท่าท่ีทราบ ๆ กนัมา  เอน็ทค์ร้ังท่ีสองมกัจะง่ายกวา่
คร้ังแรก 
 “พอ ๆ กนันะพอ่  ยกเวน้ภาษาองักฤษ อัน๋วา่ง่ายกวา่นะ” 
 แต่อัน๋ไม่ไดต้ั้งใจจะUpองักฤษ(ท าคะแนนเพิ่ม)  เพราะออง
เก่าได ้74 คะแนน กเ็ป็นท่ีพอใจแูว้แูะคาดวา่ตนเองคงท าไม่ได้
เกินน้ีอีกแน่  กเ็ูยปู่อยไปไม่ไดเ้ตรียมตวัมาเูย   เห็นออ้สอบ
แูว้กไ็ดแ้ต่นึกเสียดายโอกาส 
 “เสียดายนะพอ่  ถา้เตรียมตวัมาพอควร  อาจจะUpไดอี้กบา้ง
หรอก” 
 “ช่างมนัเถอะ  ูก  ท าเตม็ท่ีแูว้ไดแ้ค่ไหนกเ็อาแค่นั้น อยา่ไป
วอร่ีเูย  ูก” 
 

11 มีนาคม 2546    
Ent วนัทีส่อง  อัน๋สอบวชิาคณิต 2  แูะวทิยก์ายฯ      พบกนั

ยามเยน็ 
 “เป็นไง  ูก ?”  ปิงถามดว้ยความห่วงใยค าเดิม 

เห็น  ูกยิม้แยม้มาแต่ไกู  บ่งบอกถึงสถานการณ์ท่ีแจ่มใส....
ปิงคิด  
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 “กดี็นะพอ่  วทิยก์ายฯ คงไดค้ะแนนใกูเ้คียงกบัอองเดิม(69)  
แต่คณิต 2 น่าจะดีอ้ึน(เดิม 59)”    

ูืมบอกท่านผ อ่้านไปวา่  ทุกวชิามีคะแนนเตม็ 100 นะครับ 
 ปิงกเ็ูยยิม้แป้นแูน้ไปเูย   สองมือจบัไหู่  ูกเอยา่ แูว้กช็ 
น้ิวหวัแม่มือชมเชยเสริมแรงบวกใหู้  กอว้น 
 “เยีย่ม ! ไก่อ้วนตวัน้ีตีู าหนกันะ”    

ปิงมกัพ ดหยอกูอ้กบั  ูกเช่นน้ีเสมอ ๆ    
 “ถา้คะแนนรวมถึง 70 % อัน๋อาจเปู่ียนคณะไปเูือกนิเทศ
(จุฬาฯ)กไ็ดน้ะพอ่” 
 อัน๋พ ดไปพร้อมกบัมองหนา้พอ่เพื่อปรึกษาแูะหย ัง่ท่าทีไป
ในตวั 
 “กแ็ูว้แต่  ูกสิจ๊ะ  พอ่ใหโ้อกาสคิดแูะอิสระในการ
ตดัสินใจตามท่ี  ูกร้องออแูว้น่ี  อะไรดีพอ่กโ็อเคหมดแหูะ” 
 

 เพราะเดิมทีอัน๋พุง่เป้าไปท่ีบัญชี(จุฬำฯ- ธรรมศำสตร์)  แต่
คะแนนยงัไม่ชดัเจนแค่ปร่ิม ๆ ต ่าสุด   เป้าหมายรองคือคณะ
บริหำรกำรจัดกำรจุฬาฯ  ซ่ึงอัน๋บอกวา่ชอบมากกวา่แมว้า่
ประโยชน์ตอบกูบัเม่ือท างานจะดอ้ยกวา่กต็าม(ถามเอามาน่ะ)  
อัน๋อา้งวา่มนัถ กกบัอุปนิสยัแูะความถนดัอองตนมากกวา่   

แต่วนัน้ีกมี็นิเทศศาสตร์จุฬาฯ โผู่เพิ่มเอา้มาอีกแูว้  แูะก็
คงทยอยเพิ่มเอา้มาเร่ือย ๆ แน่นอน   ด  ๆ แูว้ ในดา้นเป้าหมายอัน๋
กย็งัแกวง่ ๆ อย ม่าก 
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 “เหูือสอบอีกวชิาเดียวแูว้นะพอ่”   
อัน๋พ ดอยา่งอารมณ์ดีแูะโู่งอก  ภาระอนัหนกัหนาสาหสั

จะไดห้มด ๆ ไปเสียที 
 “เออ  วชิาเดียวน่ีแหูะ เป็นวชิาช้ีเป็นช้ีตายเชียวนะเอง็”   
 

 เจตนาจะพ ดเู่นสนุก ๆ มากกวา่  แต่ความจริงกเ็ป็นอยา่งนั้น
จริง ๆ เสียดว้ย  เพราะคร้ังท่ีแูว้  หูงัสอบเสร็จอัน๋คาดวา่น่าจะได ้
45  แต่คะแนนออกมาเหูือแค่ 28  เู่นเอาตะูึงนะจงังงัซีดจ๋อยูง
ไปทนัที  อัน๋ยงัเปรยอยา่งกงัอาวา่ 
 “อัน๋ไม่อยากจะเช่ือเูยพอ่  อัน๋ท ากบัมือ อัน๋ร ้ตวัดี  ออ้ไหน
ชวัร์ ออ้ไหนมัว่  อัน๋เช็คด หมดเูยนะพอ่” 
 เม่ือผดิหวงัอยา่งมากในวชิาน้ี  จึงมุ่งมัน่อยา่งมากท่ีจะแกต้วั
ใหม่ในการเอน็ทค์ร้ังท่ีสองน้ี    ปกติอัน๋มกัคาดเดาผูการสอบได้
ค่อนอา้งใกูเ้คียงเกือบทุกรายวชิา 
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“หมสูนำมจริง  สิงห์สนำมซอ้ม” 

 

12  มีนาคม  2546 
 

ENT วนัสุดทา้ย  มาวนัน้ีกเ็ูยถึงเวูาท่ีจะตอ้งอ้ึนเวทีเพือ่
พิส จน์ความจริงอีกคร้ัง  ส าหรับคณติศำสตร์ 1. จะเป็น ‘ของจริง’ 
หรือ ‘ของปลอม’ กจ็ะร ้กนัในวนัน้ีน่ีแหูะ 

 

 “ด ใหดี้ ๆ  รอบคอบใหม้าก ๆ  ระวงัอยา่สะเพร่านะ  ูก”  
 

 ปิงเตือนอัน๋ในช่วงเชา้ก่อนจะเอา้หอ้งสอบ    ูกสาวคนน้ีหวั
ไว แต่กม็กัจะ เผูอเรอ  สะเพร่าอยา่งไม่น่าเช่ือเสมอ   ออ้ยาก ๆ 
พอท าได ้  แต่ออ้ง่าย ๆ กูบัสะเพร่าเสียคะแนนไปอยา่งน่าเสียดาย
บ่อยคร้ัง   กระทัง่มกัถ กแมู่อ้เูียนหยอก ๆ เอาวา่ 
 

 “หมูสนามจริง  สิงหส์นามซอ้ม”  
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แม่ชอบูอ้เูียนดว้ยค า ๆ น้ีเสมอ    ดว้ยอัน๋(ต ๊ย)มีทีท่า
เหมือนจะเก่ง แต่กม็กัหงำยเก๋งไม่เป็นท่าอย บ่่อยคร้ัง    

ภาษาูาวเอาเรียกวา่ หงำยเงบิ (พูาดท่าอยา่งเหูือเช่ือ) 
 

 เวลำ 10.30 น. อัน๋ออกจากหอ้งสอบวชิา คณิต 1  (วชิา
เพชฌฆาต)  ปิงไปยนืรอรับ  ูกอย ท่ี่อา้งเสาธงดา้นตะวนัตกหนา้
อาคาร 1   เห็น  ูกเดินมาโดดเด่ียว  หนา้ตาซีดเซียว อวญัเสียมาแต่
ไกู  ปิงกร็ ้แูว้วา่เกิดอะไรอ้ึน(กเ็ู้ียงมากบัมือน่ีนา)   ยิง่เดินเอา้
มาใกูก้ย็ิง่เห็นความชดัเจน 
 “ไม่ตอ้งซีเรียสหรอก  ูก  ไดแ้ค่ไหนกโ็อเคแค่นั้น  เช่ือพอ่”   
ปิงโอบไหู่ปูอบใจดกัหนา้      
 “มนัยากจริง ๆ เูยพอ่  ยากกวา่คร้ังท่ีแูว้ดว้ยซ ้ ามั้ง”     

ใบหนา้ออกอาการทอ้แทเ้หน่ือยหน่ายหมดหวงั  แูะผดิหวงั
ในตนเองอยา่งมาก 
 เพราะตั้งเป้าหมายจะUpคะแนนวชิาน้ีโดยเฉพาะ  เน่ืองจาก
อองเดิมไดน้อ้ยผดิคาด(28 / 100)  ูกอัน๋อุตส่าห์อยนัทุ่มเททบทวน 
เป็นพิเศษแท ้ๆ เทียว   ยงัจะตอ้งมาผดิหวงัจงัเบอร์เอา้ใหอี้ก 
 ปิงกต็อ้งปูอบ  ูกต่อไปวา่ 
 “พอู่องถาม  ูกศิษยท่ี์เดินผา่นมาสิบกวา่คน  เอากพ็ ดแบบ
เดียวกนันัน่แหูะ  เพราะฉะนั้น  ท าใจดีกวา่  ูก”   

 ปิงคิดหาอุบายแูะเหตุผูมาปูอบ  ูกใหก้ าูงัใจ  ูก 
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 กูบัถึงบา้นกใ็หู้  กอาบน ้าเปู่ียนเส้ือผา้  เพื่อใหเ้กิดการ
Relag(ผอ่นคูาย) สร้างบรรยากาศใหม่ท่ีสดช่ืนมาทดแทน   ช่วงน้ี
กใ็กูเ้ท่ียงแูว้    
 “พอ่ เท่ียงน้ีจะไปกินอา้วท่ีไหนดีคะ ?”    

พีต่ิมกเ็ผอิญไม่อย  ่ออกไปอา้งนอกกบัเพื่อน(มีน) 
 “  ูกอยากกินอะไรท่ีไหนบอกพอ่ไดเู้ย   ไปฉูองสอบเสร็จ
กนัหน่อยซิ” 
 “แูว้แต่พอ่จะ้” 
 “ถา้อยา่งนั้นพอ่จะพาไปกินไกู ๆ หน่อย  เป็นการปู่อย
อารมณ์ เปู่ียนบรรยากาศไปในตวัดว้ย”    (ไกู ๆ ส าหรับรถ
มอเตอร์ไซคน์ะ) 
 “ดีจะ้พอ่ ดีมาก ๆ”    ูกสนบัสนุนอยา่งถ กใจ   “แูว้พอ่จะ
ไปท่ีไหนู่ะ?” 
 “ร้านป้าวรรณ” 
 “โอเคเูยพอ่ เยีย่ม”  อัน๋ตอบรับยิม้ ๆ  
 

 รา้นป้าวรรณกไ็ม่ใช่ร้านหร ติดแอร์  อองดี ราคาแพงพิเศษ
อะไรเูย  แต่เป็นร้านริมถนนธรรมดา ๆ อย ใ่นซอยูึกพอควร  ไม่
พูุกพู่าน  มีร่ม ‘จำมจุรี’ เยน็สบาย  ร้านกพ็อจะสวยสะอาดโู่ง
โปร่งสบาย  คนพอจะมีฐานะมกันิยมนัง่รถเอา้ไปใชบ้ริการ 



 88 

ราคาก็ปกติ  ปิงเคยพา  ูก ๆ มากินบ่อยคร้ัง   แต่ระยะ
หูัง ๆ ก็เผูอเูือนห่างหายไปนาน   วนัน้ีเป็นวนัพิเศษก็จึง
นึกหาท่ีกินท่ีมันพิเศษ ๆ กว่าปกติหน่อย  ก็เท่านั้ นเอง 
 แต่พอมาเกือบถึง   ปิงร ้สึกผิดสังเกต  เพราะมนัเงียบผดิปกติ  
ริมถนนหนา้ร้านใตร่้ม ‘จำมจุรี’ กไ็ม่มีรถราจอดอยา่งท่ีเคยเูย   
พอรถอองปิงอบัเอา้ไปใกู ้ๆ 
  

โอเค   “ปิดบริกำร!”  
ปิงอดคิดไม่ไดว้า่ 

 ‘เวรกรรม !   นาน ๆ คิดจะมากินทีแท้ ๆ กย็งัเจอแจยคพอ็ต   
เหมือนเป็นลางบอกเหตุให้คิดไปว่า “ส่ิงท่ีลกูหวงัคงจะลางเลือน” 
(จฬุำฯ)  เพราะอาการท่ีลกูออกจากห้องสอบวนันีก้เ็ป็นค าตอบท่ี
ชัดเจนอยู่แล้ว  ร้านอาหารท่ีเคยมากินประจ า  กย็งัดันผ่ามาปิดใส่
หน้าซะอีก’     

เป้ำหมำยทีห่วังฤำพลัง้พลำด   
ส่ิงทีลู่กมุ่งมำดคงคลำดเคลื่อน 
มหำ’ลัยทีห่วังคงลำงเลือน 
คงไม่เหมือนดังจติทีคิ่ดไว้ 

 

 จึงตอ้งวนออกไปหากินท่ีอ่ืนในเง่ือนไอเดิมคือไกูแูะได้
บรรยากาศ   ระหวา่งท่ีนัง่ซอ้นมอเตอร์ไซคก์ูบัออกมา  อัน๋กถ็าม
พอ่วา่ 
 “พอ่จะไปท่ีไหนต่อคะ ?” 
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 “ท่ีไกู ๆ แูะไดบ้รรยากาศสิ  ูก” 
 “ท่ีไหนู่ะ?” 
 “ป๊ัมน ้ามนัชานเมือง  ท่ีเคยเป็นร้านบา้นไอศครีมเก่าไง”  
ถนนสุรินทร์-ศีอรภ มิ 
 “อ๋อ กโ็อเคเูยนะพอ่” 
 ระหวา่งอบัรถมาถึงหนา้ส านกังานศึกษาธิการจงัหวดั  อัน๋
เกิดนึกอ้ึนไดก้ระทนัหนั  จึงเอ่ยอ้ึนวา่ 
 “เออพอ่ กินก๋วยเต๋ียว ‘มยุรำ’ กนัมั้ย?”   

เพราะกอ็ร่อยใชไ้ด ้แต่ราคากูบัยอ่มเยาวพ์ิเศษ  จึงเป็นท่ี
ถ กใจในกูุ่มวยัรุ่นส่วนมาก 
 พอดีรถวิง่มาถึงปากซอยทางเอา้ร้านพอดีอัน๋คงเพิ่งนึกออก   
ปิงกเ็ูยตอ้งหกัหวัรถเู้ียวซา้ยเอา้ซอยไปยงัร้าน ‘มยรุา’ ตามใบสัง่
อองู กสาวทนัที    
 แูว้เจาู้างสงัหรณ์กแ็วบ้อ้ึนมาอีกจนด๊ายยยย..............   
 ‘จะไปร้านพอมรีะดับกก็ลบัต้องมากินร้านโนเนมโกรย ะ ๆ  
ซะอีก  ลกูเราน่ีเห็นทีจะวืด(จุฬาฯ)ซะละมัง้  ใจชืน้ขึน้มาหน่อยกอี็
ตรงหน้าร้านมจีำมจรีุใหญ่ร่มคลึม้น่ีเอง’   
 ระยะน้ีปิงด จะเป็นโรคลำงสังหรณ์ก าเริบหนกั   หวงัส ง
เกินไปกเ็ป็นอยา่งน้ีแหูะ  จะไปน่ีกพ็ูาด  จะไปโน่นกติ็ดอดั
อยา่งไม่น่าจะเกิด  กเ็ูยอดสงัหรณ์ไม่ไดซี้เนอะ…555 
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 รา้นเก๋ียวเตีย๋วมยุราน่ี  แต่เดิมเป็นร้านบนรถเอน็ริม
ฟุตบาทอย อ่า้งหอประชุมจงัหวดัฟากริมฝ่ังสระวดัจุมพู  เร่ิมแรก
กอ็ายเฉพาะช่วงกูางคืน  มีสองผวัเมียหนา้ตาดีมาช่วยกนัท ามาหา
กิน   กอ็ายไม่ดีหรอกเพราะเป็นทางท่ีมีผ ค้นผา่นนอ้ย   เป็นท าเูท่ี
ไม่เหมาะสมเอามาก ๆ  
 ท่ีปิงไดมี้โอกาสมาูองกินกเ็พราะ  เูิกจากเู่นสนุ๊กเกอร์ 
ดึก ๆ  เป็นทางผา่นกเ็ูยแวะกินรองทอ้งก่อนจะเอา้บา้น   หรือ
ในช่วงหวัค ่ากินอาหารเยน็ไม่ค่อยจะอ่ิม  กต็อ้งมาเติมพูงัเอาไว ้   

อยาู่ืมวา่รถมอเตอร์ไซดว์ิ่งไปไดเ้พราะน ้ามนัฉนัใด  สนุก้เกอร์
จะมีชยักต็อ้งใส่อาหารใหเ้ตม็ทอ้งอองผ เู้่นฉนันั้น.... คิคิ 
 คิดด ดิ  เดินรอบโต๊ะทั้งคืนเน่ีย  ตอ้งใชพู้งังานนอ้ยซะ
เม่ือไหร่   อืนปู่อยใหห้มดก๊อก   อ่อนระโหยโรยแรงกจ็ะแทงไม่
ออก  กจ็ะอยอกเงินเราใหเ้อาไปเท่านั้นเอง 
 เพราะฉะนั้น  นอกจากจะฝึกปรือใหฝี้มือดีแูว้  กต็อ้งหมัน่
ด แูร่างกายแูะสุอภาพใหดี้ประกอบกนัไปดว้ย 
 

ก่อนออกศึกควรฝึกปรือให้มือพร้อม 
และจงยอมอย่ำฝืนถ้ำขำดฝึก 

                           จงรู้เขำรู้เรำให้ลุ่มลกึ     
อย่ำเหิมฮึกอย่ำขลำดประมำทคน 
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     ทัง้ร่ำงกำยสำยตำน่ะจ ำเป็น   
อย่ำท ำเล่นหมั่นดูแลย่อมเกดิผล 

    กำรกนินอน ออกก ำลัง ทัง้ฝึกตน   
ย่อมก่อผลเกนิคำดอำจคว้ำชัย 
 

             หำกเผลอหลงมัวเมำอบำยมุข   
สุรำคลุก นำรีควัก พนันใฝ่ 

   กย่็อมเส่ือมกำยำอ่อนล้ำไว    
ทำงแห่งควำมปรำชัยเข้ำใกล้ตัว 

 

    อยู่ดดี ีเงินของเรำให้เขำควัก   
ทลีูกรักขอค่ำเทอมเร่ิมส่ำยหัว 

    ทนัีกร้องขอค่ำทิปรีบระรัว    
ทเีมียตัวขอค่ำกบัข้ำวให้เท้ำแทน 

 

 เอียนเร่ือง ‘  ูกอัน๋’ อย แ่ท ้ๆ  ดนัแถไปใส่ ‘  ูกสนุ๊กเกอร์’ เสีย
ได ้ ด เอาเถอะ  เฮอ้….อองมนัเคย   โปรดใหอ้ภยัเถอะนะท่าน     

แต่การท่ี  ูกอัน๋ดนัผา่มาตดัสินใจไปกินร้านโกร๊ะ ๆ  ปิงก็อด
เกิดเป็นโรคลำงสังหรณ์ไม่ไดอี้กแูว้สิครับ..ท่าน 

 

 ‘มหาลยัสงู ๆ คงหลดุรอด   ต้องไปจอดมหาลยัรอง 
ๆ ซะละมัง้………..’ 
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 ‘อาหารเอากอ็ร่อย  ราคากถ็ ก ๆ   กูบัไม่ถ กปากเราในม้ือน้ี
เอาซะเูยพบัผา่’   ปิงคิด  ปิงฝืนกินแทบไม่หมด  แต่จะใหเ้หูือ
บานเบอะเด๋ียว  ูกกจ็ะเอะใจ แูะไม่สบายใจอ้ึนมากจ็ะมากเร่ือง
อ้ึนไปอีก  ปิงจึงจ าใจกระเดือกูงอยา่งฝืนเฝือเป็นท่ีสุด 

 

 เสร็จจากอาหารเท่ียง  ปิงกพ็า  ูกกูบับา้นพกัผอ่น  พอถึง
บา้นกพ็ ดกบั  ูกวา่ 
 “อัน๋  คะแนนท่ีคาดหวงัคร้ังน้ีู่ะ  ูก   อ้ึนป้ายด ซิ  ูก” 
 “จะ้พอ่  Please wait a moment”   (โปรดรอสกัคร ่) 
 

 คืออัน๋บอกวา่ใหร้อสกัคร ่   ปกติ  ูก ๆ ก็จะอ้ึนป้ายอยา่งน้ี
ตั้งแต่สมยัพี่ติมสอบเอน็ทร้านซ์แูว้ สรุปถึงแนวโนม้ก่อนจะสอบ
คาดวา่จะท าไดก่ี้คะแนน  สอบไปแูว้คิดวา่จะท าไดก่ี้คะแนน  
แูะผูท่ีออกมาจริง ๆ ไดเ้ท่าไร   กพ็ิจารณาตารางน้ีเอาเองตาม
อธัยาศยันะคร้าบ 
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Entrance (คร้ังที ่1 เม่ือ ต.ค. 45)   
 

วชิำ คะแนนที่คำดว่ำจะได้ ผลสอบ หมำยเหตุ 
ก่อนสอบ หลงัสอบ 

1.ภาษาไทย 60 65 66 จะเห็นวา่  โดยภาพรวม
กถื็อวา่คาดคะเนได้
ใกูเ้คียงกบัความจริง

อย ม่าก 
(ยกเวน้คณิต 1) 

2.องักฤษ 60 50 74 
3.สงัคมฯ 55 60 70 
4.คณติ1 50 45 28 

5.คณิต2 55 65 59 

6.วทิยฯ์กาย 60 65 69 
 

Entrance (คร้ังที ่2 เม่ือ ม.ีค. 46)   
วชิำ เอน็ท์ 1 

ไดค้ะแนน 
หลงัสอบ 

น่าจะได ้
ผลสอบ 

คะแนนท่ีได ้
หมำยเหตุ 

1.ภาษาไทย 66 65 61 ูดูง คะแนนวชิา
เป้าหมายท่ีคิดจะ
ท าเพิ่มอ้ึน(วชิาท่ี 
4-6)  กท็  าไดส้ม
ตามเป้าประสงค ์ 
โดยเฉพาะคณติ 1   
 

2.องักฤษ 74 65 62 ูดูง 
3.สงัคมฯ 70 55 65 ูดูง 
4.คณติ 1 28 30 52  เพิม่ขึน้ 
5.คณิต 2 59 65 68  เพิม่ขึน้ 
6.วทิยฯ์กาย 69 70 76  เพิม่ขึน้ 
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หอ้งหอ้ง  KKIINNGG  

 
 

“เสียเงิน  ดีกว่า เสียลูก” 

 
หลงัจากสอบ Ent 2 เสร็จ  อัน๋กอ็ูุกอย แ่ต่ในบา้นตูอดตาม

อุปนิสยั  ยกเวน้เป็นบางคร้ังเช่นไปงานเู้ียงรุ่นสมยัเรียน ป. 4/3  
แูะรุ่น ป. 6/1 เพราะเพื่อนโทรฯเอา้มาชวน 

ท่ีโรงเรียนอนุบาูสุรินทร์สมยันั้น(ปี2537) เอามีนโยบายอย ่
วา่ถา้เรียนจบชั้น ป.4 จะอ้ึนชั้น ป.5  เอาจะรวมเอาเดก็ท่ีมีผูการ
เรียนดีถึงเกณฑม์าสอบแอ่งอนัเพื่อเอา้หอ้งKing คือ ป. 5/6 
(อ.ศุภมาศ)   

เดก็เก่งแูะผ ป้กครองส่วนใหญ่  ต่างก็ใฝ่ฝันอยากจะเอา้หอ้ง 
King กนัทั้งนั้น เพราะมนัเป็นเกียรติ  เป็นศรี  ประโยชน์ทว ี แก่
ชาติแูะประเทศ- ตนเทอญ  เป็นบ าเน็จรางวัู อนัยิง่ใหญ่อองชีวติ
เูยทีเดียวเจียว     จากนั้นกจ็ะมีการจดัระบบการเรียนในหอ้งเรียน
ชั้น ป.5 ทั้งหมดกนัใหม่ 
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 ช่วงท่ีอัน๋ก าูงัเรียนอย ใ่นชั้น ป.3 – ป.4  ผูการสอบจะอย ใ่น
ู าดบัท่ี4 - 6 อองหอ้ง (ทั้งโรงเรียนมีชั้น ป.4 อย  ่8 หอ้ง คือ ป.4/1 
– ป.4/8)  เม่ืออัน๋จบชั้น ป.4 ปิงจึงไดถ้าม  ูกสาวในวนัหน่ึงวา่ 
 “อัน๋ อยากจะเอา้เรียนในชั้น ป.5 หอ้ง King เหมือนพี่ติมมั้ย
 ูก?”   

 เพราะพี่สาว(ติม)กไ็ดเ้อา้หอ้ง KING เม่ือปีท่ีแูว้หยก ๆ  
 “อยากสิพอ่ ถามได”้   ูกอัน๋ตอบคอ้น ๆ เสียงจ๋อย 
 “ถา้พอ่มีวธีิช่วย อัน๋พร้อมท่ีจะปฏิบติัตามมั้ยู่ะ ?” 
 “พร้อมจะ้พอ่” อัน๋พยกัหนา้ตอบอยา่งหนกัแน่น  “ท ายงัไง
ู่ะพอ่ ?” 
 “พอ่จะติวเพิ่มเติมเสริมอีกหน่อย  รับรองวา่อัน๋มีโอกาสมาก
เูยจะ้” 
 เพราะอัน๋นั้น  I.Q.โดยพื้นฐานค่อนอา้งดี   อนาดเม่ือปีท่ีแูว้ 
พอ่สอนพิเศษภาษาองักฤษเพื่อเตรียมความพร้อมใหพ้ี่ติมก่อนจะ
อ้ึนเรียนชั้น ป.5  แูะถือโอกาสเอานอ้งอัน๋มาป พื้นฐานเู่น ๆ เป็น
เพื่อนพี่ติม ไดบ้า้งไม่ไดบ้า้งกช่็างมนั   

ปรากฎวา่นอ้งตอบไดม้ากกวา่พี่ทุกคร้ัง  เรียนร ้ไดเ้ร็วกวา่  
กระทัง่พีติ่มออกอาการวา่ ‘เสียหนา้’  ท าท่าจะทอ้ ๆ บา้งแูว้ ปิง
จึงเร่ิมเปู่ียนมาสอนพี่ติมตามู าพงั  

“อัน๋ออกไปเู่นอา้งนอกก่อนไป๊”    
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อัน๋กอ็อกไปเู่นริมสระตรงหนา้ต่างหอ้งท่ีสอน  เม่ือสอนพี่
ติมเสร็จกม็าทบทวนเน้ือหา  ปรากฏวา่อัน๋ตอบูอดเสียงเอา้มาดกั
หนา้เรียบวธุ  ปิงจึงตอ้งเรียกไออ้ว้นมาบอกเหตุผูตรง ๆใน
ภายหูงัวา่ 
 “พี่ติมเอาจะทอ้ถอยหมดก าูงัใจนะ  ูก” 
 “อัน๋กอ็ยากร ้เหมือนกนันะพอ่”  อัน๋ทว้งเสียงส ง  
 “โอเค ดีมาก  ูก  เยีย่ม”  ปิงยกหวัน้ิวโป้งชมเชย  พร้อมกบั
กมู้งจบัตน้แอนทั้งสองออง  ูกโนม้เอา้มาหอมแกม้อยา่งช่ืนใจ
แูะภ มิใจ 

“แูว้พอ่จะสอนอัน๋ใหพ้ิเศษอีกต่างหาก โอเค?้”  ปิงโนม้นา้ว 
 “โอเคจะ้พอ่”   ูกอัน๋พยกัหนา้ยอมรับอยา่งเอา้ใจ 
   

ตูอดเวูาแห่งการศึกษาท่ีผา่นมาออง  ูกกอ็ย ใ่นสายตาออง
พอ่ตูอด  การบา้นทุกบท  แบบฝึกหดัทุกเร่ืองผา่นตาปิงหมด(แม่
ตอ้งท ากบัอา้วน่ะ)  เร่ืองไหน ออ้ใดท่ีอัน๋สงสยัติดอดั หรือ โจทย์
ออ้ใดมีเทคนิคพูิกแพูงดีปิงกม็าร์กไวห้มด(เนน้คณิตศาสตร์)   
ปิงตั้งใจจะใชป้ระโยชน์เพื่อทบทวนใหู้  กอีกคร้ังเพื่อเตรียมสอบ
ปูายภาคเป็นทุนเดิมอย แู่ว้    

ส่วนการใช้ติวเพื่อเตรียมสอบแอ่งอันเอ้าห้องKing  ปิง
ถือว่าเป็นผูพูอยได้มากกว่า 
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 ก่อนสอบแอ่งอนัเอา้หอ้งKing 4-5 วนั  ปิงกจ็ดัการทบทวน
คณิตศาสตร์ในออ้ธรรมดาทัว่ ๆ ไป สูบักบัโจทยปั์ญหาท่ี  ูกเคย
ติดอดั แูะโจทยพ์ูิกแพูง  กระทัง่  ูกแจ่มกระจ่างพอควรแูว้  ก็
ใหู้  กทบทวนวชิา ส.ป.ช. แูะปิงกไ็ดคิ้ดตั้งค  าถามไวบ้า้งเป็นช่วง 
ๆ เพื่อทดสอบประเมินผูหูงัการอ่านออง  ูก  (ซ่ึงปิงตอ้งอ่าน
ทบทวนมาู่วงหนา้) 
 

25 มี.ค.38  
วนัสอบ อัน๋ค่อนอา้งมีความพร้อม  แต่ความไม่มัน่ใจแต่เดิม 

กย็งัมีอย ม่ากเช่นกนั    เพราะมีนกัเรียนเก่ง ๆ สุดยอดจากแตู่ะ
หอ้ง(8 หอ้ง)มาร่วมเอา้สอบแอ่งอนักนัเยอะแยะกวา่ 140 คน  แต่
คดัไวเ้พยีง 40 คน   ลูกอัน๋กร็ ้ตวัเองดีอย แู่ว้วา่อย ใ่นระดบัหาง ๆ  
แถวเอา  โอกาสแห่งความหวงัยงัริบหร่ีอย ม่าก 
 (อาการประจ าตวัอองอัน๋อยา่งหน่ึงท่ีมกัจะเกิดกคื็อมกัเป็นไข้
ตัวร้อนก่อนจะเข้ำสอบเพรำะต่ืนเต้นเสมอ  คร้ังน้ีกเ็ช่นกนั) 
  

 ก่อนจะเอา้หอ้งสอบปู่อยไก่อ้วนูงสนามตี  ปิงกไ็ดก้ระซิบ
ใหก้ าูงัใจกบั  ูกซ่ึงยงัตวัยงัร้อนรุม ๆ วา่ 

“ไม่ตอ้งเครียดนะ  ูก  ท าใหเ้ตม็ความสามารถไดแ้ค่ไหนพอ่
กไ็ม่วา่อะไรอย แู่ว้”   ด แววตา  ูกอัน๋  กอ็อกอาการฝ่อ ๆ ไม่
เช่ือมัน่ในตวัเองอย ม่าก 
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 “ท าออ้สอบใหร้อบคอบถ่ีถว้น  ไม่ตอ้งรีบส่งนะ  ูก  มีเวูา
เหูือกค็วรจะทบทวนอีกหน่อย กนัตกหู่นผดิพูาดน่ะ” 
 “สอบเสร็จแูว้กพ็าเพื่อน ๆ เู่นในโรงเรียนเพื่อรอพอ่มารับ
นะ  ูก” 
 เน่ืองจากวา่แม่ติดภาระกิจตอ้งไปด แูอาม่า(ยาย)ท่ีป่วยอย ท่ี่
กรุงเทพฯหูายวนัแูว้  ส่วนพอ่กก็ าูงัติดภาระกิจด แูการรับ
สมคัรนกัเรียนเพื่อเอา้เรียนในชั้น ม.1 แูะ ม.4 อองโรงเรียนอย ่
พอดี   ปิงกจึ็งตอ้งคอยหาเวูาวา่งแวบ้มาด แู  ูกเป็นคร้ังคราวไป 
 

 11.00 น. ปิงกแ็วบ้มาเพื่อจะพา  ูกไปหารับประทานอาหาร
เท่ียง  จบัด ตวัอัน๋ตอนน้ีกเ็ป็นปกติหายไอต้วัร้อนแูว้  แูะ  ูกอัน๋
ซ่ึงก าูงัเู่นสนุกอย ก่บัเพื่อน ๆ กูบัเอ่ยอ้ึนก่อน 
 “พอ่ซ้ือมาใหอ้ัน๋กบัติมเูยไดม้ั้ยพอ่  อัน๋จะอย เู่่นกบั 
เพื่อน ๆ ท่ีน่ีแหูะ” 
 “พวกเราจะอย ร่อด ผูสอบเูยค่ะ”   ฝันร้องบอกแทรกอ้ึนมา 

ฝันกเ็ป็นเพื่อนออง  ูกอัน๋  บา้นกอ็ย ใ่นวทิยาูยัเทคนิกติดร้ัว
อนุบาูน่ีเอง   ส่วนบา้นพกัอองปิงกอ็ย ใ่นสุรวทิยาคารมีร้ัวติดกบั
อนุบาูเช่นกนัแต่คนูะดา้น  ฝัน ฟ้ำ นนท์แูะมิน้มกัมีผูการ
เรียนท่ีดีเหนืออัน๋มาโดยตูอด แตู่ าดบัท่ีกติ็ด ๆ กนัอย  ่ โดยมีจี๊ด
แูะติ๊กท่ีผูดักนัเป็นเบอร์ 1 แูะ 2 อองหอ้งมาโดยตูอด (เก่งส์
หมกั ๆ ติดแพทย ์– เภสชั โน่นแน่ะ) 
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 “โอเค  ยงังั้นพวกหน  ๆ รอสกัแป๊บเดียวนะจ๊ะ  เด๋ียวูุงจะซ้ือ
อา้วเท่ียงแูะอนมมาเผือ่ทุกคนเูย”   กมี็อย ร่าวหา้หกคนได ้
 เม่ือไปซ้ืออา้วห่อมาแูว้  กส่็งถุงห่ออา้วใหเ้ดก็ ๆ    แูว้ก็
ถามเดก็ ๆ ไปวา่ 
 “เอาจะประกาศผูสอบกนัก่ีโมงจ๊ะ ?” 
 “อาจารยบ์อกวา่บ่ายโมงค่ะ”    

นอ้งฝันแูะนอ้งอัน๋ตอบพร้อมกนัเสียงใส  
ด แูเร่ืองอาหารการกินออง  ูกแูว้ปิงกรี็บกูบัไปท าหนา้ท่ี

ต่อ  กร้ั็วโรงเรียนอย ติ่ดกนัน่ีนะ  ประมาณเกือบบ่ายสองโมง  เม่ือ
เจา้หนา้ท่ีรับสมคัรเอา้ประจ าหนา้ท่ีไดเ้รียบร้อย  ปิงกแ็วบ้มาด  ูก  
ปรากฎวา่เพื่อน ๆ หายหมดเห็นแต่  ูกสาวอองตนนัง่หง่าวอย เ่พยีง
สองคน 

พอมอเตอร์ไซคแ์ู่นเอา้ไปใกู ้   ูก ๆ กพ็ากนัวิง่เอา้มาหา
พอ่ปิงแต่ไกู ยิม้แยม้แจ่มใสชิงแยง่กนัแจง้ผูการสอบวา่ 

“พ่อ อัน๋สอบเข้ำห้องคงิได้” 
ปิงกจ็อดรถ กมู้งไปกอด  ูก แูะหอมสองแกม้  ูกอยา่งช่ืน

ใจเป็นท่ีสุด 
“เห็นไหมู่ะ  ถา้เช่ือพอ่ ท าตามท่ีพอ่บอกไวรั้บรองไม่

ผดิหวงั จริงมั้ย  ูก ?” 
“จริงจะ้พอ่  เพื่อน ๆ อัน๋ไม่ไดเู้ยซกัคนนะพอ่”    
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อัน๋หมายถึงเพื่อน ๆ ท่ีเู่นอย ด่ว้ยกนัเม่ือสกัคร ่ คือฝัน แูะ
มิน้ ฟ้ำ แูะ นนท์  ทั้งส่ีคนน้ีูว้นเคยสอบชนะอัน๋มาโดยตูอด 

“นัน่เห็นไหม  พวกเอาเก่งกวา่เรา  แต่เอาอาจจะฝึกฝนนอ้ย
กวา่เรา  เรากมี็โอกาสชนะเอาได”้  ปิงกห็อมแกม้  ูกอีกคร้ังอยา่ง
ช่ืนชม 

“ออพอ่ไปด ประกาศผูสอบใหช่ื้นใจแวบ้เดียวนะ  ูก” 
 ูก ๆ กว็ิง่น าหนา้พาปิงเดินตรงไปยงัป้ายท่ีติดประกาศผู

สอบ  อย ใ่กู ้ๆ ตรงน้ีน่ีเอง มีผ ป้กครองเจด็แปดคนก าูงัมุงด ผู
สอบอย  ่  ูก ๆ วิง่น าหนา้แหวกผ ค้นเอา้ไปช้ีใหเ้สร็จสรรพ 

กูบัถึงบา้น  ูกอัน๋เกิดฮึด 
“พอ่แูว้เม่ือไหร่พอ่จะสอนภาษาองักฤษใหอ้ัน๋เหมือนพี่ติม

ู่ะคะ?” 
“โอเค  ูก”  ปิงช น้ิวโป้งชมเชยแูะหอมแกม้ช่ืนใจ  “เยน็น้ี

พบกนันะจ๊ะ”   เพราะปิงกต็อ้งรีบไปท างานต่อ     
“โอเคค่ะ” 
นัน่คือเร่ืองหนหูงัแต่คร้ังอดีต   ท าใหอ้ัน๋ตอ้งยา้ยไปอย ห่อ้ง

ใหม่กบัเพื่อนกูุ่มใหม่  เม่ือจบมธัยมหก  แูะจะตอ้งแยกยา้ยกนั
ไปตามวถีิชีวติ  กเ็ูยคิดถึงกนันดัพบปะสงัสรรคก่์อนจาก  ปิงก็
ยนิดีแูะอนุญาต 
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นอกนั้น  ูก ๆ กจ็ะอูุกอย แ่ต่ในบา้น  เม่ืออย หู่าย ๆ วนัเอา้
 ูกกเ็ร่ิมออกอาการเหงา-เบ่ือ  เป็นปิงกค็งเบ่ือเอือมเช่นกนัแหูะ   
 ูกอัน๋จึงไดท้วงสญัญาเม่ือสายณัห์ 

“พอ่  ไหนวา่จะซ้ือเคร่ือง V.C.D ู่ะจ๊ะ?” 
แูว้  ูกอัน๋ยงัเคยบอกไวว้า่ แผน่วซีีดี ไม่จ  าเป็นตอ้งซ้ือเูย

เพราะ 
“ท่ีบา้นไอต๊ิ้ก(เพื่อนสนิท) มีเป็นูงั ๆ ยมืไดส้บายมากเูย

พอ่” 
 “โอเค  ูก  เยน็น้ีไปเูือกดว้ยกนัเูยจะ้”     
 เม่ือไปถึงร้านกเ็ดินด ทุก ๆ ยีห่อ้  พอจะเอาเอา้จริง  ูกกเ็ูือก
เอาแต่ยีห่อ้ท่ีราคา 
ถ ก ๆ เอา้ไว ้โดยใหเ้หตุผูวา่ 
 “ด ไดร้ะยะเดียว เด๋ียวกเ็บ่ือหรอกพอ่  อยา่งเคร่ืองวดีีโอนัน่
ไง” 
 กจ็ริงออง  ูก  เพราะเคร่ืองวดิีโอท่ีบา้น ยงัใหม่เอ่ียมแจ่มแจ๋ว
อย เู่ย   อณะเปิดใชเ้คร่ือง กม็กัมีอุปสรรคบ่อย มว้นเทปบกพร่อง
บา้ง  เคร่ืองฉายหวัอดัสกปรกง่าย  ตอ้งถอดออกมาเช็ดถ บ่อย   ูกก็
จึงพาูเบ่ือ ๆ กนัไป 
 อีกทั้งสมยัน้ี  V.D.O. มนักต็กยคุแูว้   มีแผน่วซีีดีเอา้มา
แทนท่ี  มีวางอายเกู่ือนตูาด  เบียดวดิีโอตกออบไปเูย  ราคา
แผน่วซีีดีกถ็ กกวา่  เคร่ืองเู่นกร็าคาพนัเศษ ๆ เท่านั้นเอง  ปิง(คาด
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เดา)ร ้สึกวา่ภาพกจ็ะคมชดักวา่วดิีโอ  ปัญหาต่าง ๆ กค็งจะไม่มี
จุกจิกกวนใจเหมือนวดิีโอ     “ เ สียเงินดีกว่ำเ สียลูก”    ปิงกบั
เมียสรุปกนัแบบน้ี 
 ควรจะท าบา้นใหเ้ป็นสวรรค ์  ูก ๆ ก็อย แ่ต่ในบา้นมาโดย
ตูอด  ไม่มีนิสยัชอบออกนอกบา้นอย แู่ว้  เราจะไปท าใหบ้า้น
เป็นท่ีร ้สึกน่าเบ่ือส าหรับ  ูกกจ็ะด ไม่ถ กตอ้งนกั  อีกทั้งฐานะทาง
การเงินกไ็ม่ถึงกบัเดือดร้อน  เพื่อ  ูก ๆ พอ่แม่กต็อ้งตดัใจ    
 แต่ถา้ตอ้งถึงกบัผอ่นส่งอนัน้ี(โดยส่วนตวั)   ปิงเห็นวา่ไม่
ควรกระท าอยา่งยิง่  เต่ียแม่ย  ้านกัย  ้าหนาในเร่ือง กำรประหยัด
มัธยัสถ์  และกำรไม่ก่อหน้ี  
 

 ‘การซ้ือวซีีดีคร้ังนีค้งจะไม่ถึงกับ “เห็นช้างขี ้ ขีต้ามช้าง”  
อย่างค าพังเพยเขาว่าไว้หรอกนะ’ 
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“จุฬาฯน่ะหรือ  อัน๋ไม่อยากจะหวงัมากนกัหรอก 
เดี๋ยวจะ  ‘หงายเงิบ’ อยา่งท่ีแม่เคยว่า” 

 

19  มี.ค.  46   
 

อีกสิบกว่าวนักจ็ะถึงวนัประกาศผูสอบ(คะแนน)เอน็ทค์ร้ัง
ท่ีสองแูว้  ระหวา่งน้ีปิงถือวา่เป็นการซ้ือความสุอสบายคูาย
เครียดใหู้  ก ๆ มากกวา่  ปิงคาดวา่ 
 ถา้เต่ีย-แม่ยงัอย (่ถึงแก่กรรมนานแูว้)  ท่านคงต าหนิเอาแน่ 
ๆ เูยวา่ 
 “ฟุ่ มเฟือย สุรุ่ยสุร่าย ตามใจ  ูก ๆ ไม่เอา้เร่ือง” 
 สมยัเตี่ย-แม่ ลกูหลายคน รายได้น้อย กจ็ าเป็นต้องใช้สอย
ประหยดั ปัจจุบันมนัคนละยคุสมยั  คนละสถานการณ์  
ปัจจัยพืน้ฐานมนักค็นละอย่างน่ะครับเตี่ยแม่…ปิงคิด 
 วนัประกำศผลเอน็ท์2. ยิง่ใกูเ้อา้มา  อาการ ‘เครียด’ ออง
 ูกต ๊ย(อัน๋)กย็ิง่เพิ่มอ้ึนเร่ือย ๆ   วติกกงัวูเร่ืองคะแนนจะup(ท า

เพ่ิมมากอ้ึน)ไม่ได ้ กูวัวา่พอ่แม่จะตอ้งมาร่วมผดิหวงัเสียใจไปดว้ย    

  หมสูนำมจรงิ 
 สิงหส์นำมซอ้ม 



 104 

 อัน๋ยิง่เครียดกย็ิง่เป็นเหตุใหห้งุดหงิด อารมณ์เสียง่าย   เร่ิม
อดัแยง้กบัพี่ติมบ่อยคร้ังอ้ึนในเหตุท่ีไม่เหมาะสม    แมพ้อ่แม่จะ
เตือนช้ีแจง สอนอะไรไปกเ็ร่ิมด จะเป็นปัญหายากอ้ึนเร่ือย ๆ    

ปิงตอ้งหาทางช่วยคูายเครียดดว้ยการพามาออกก าูงักาย
ทา้ยซอยดว้ยการตีแบต็มินตนั  พาอ่ีรถเท่ียวไกูอ้ึนเพ่ือใหพ้น้ความ
ซ ้าซากจ าเจ แต่เพ่ิมความน่าสนใจด ชมในทศันียภาพแวดูอ้ม 
 

31 มี.ค. 46  
 

เป็นวนัสุดท้ำยก่อนผูเอน็ทจ์ะออก  อัน๋กย็ิง่เครียดยิง่กงัวู
เพิ่มอ้ึน  พอ่แม่จึงพาออกไปอ่ีรถเท่ียวออ้มไปยิง่ไกูกวา่ทุก ๆ คร้ัง  
ตั้งระยะทางไวไ้ดถึ้ง 57 ก.ม.  ซ่ึงปกติกจ็ะอย ท่ี่ประมาณ 30 ก.ม. 
เท่านั้น 
 โดยคร้ังน้ีปิงไดอ้บัพาไปตามเส้นทางเูียบคูองชูประทาน 
ผา่นออบอา้งบา้นแกใหญ่  ด่ิงทะูุไปถึงเส้นทางสุรินทร์- เมืองูีง  
วกกูบัมาทางสุรินทร์  แูะเู้ียวอวาเูาะเูียบริมคูองชูฯอีก
คร้ัง  ไปต่ออีกหูายกิโูมาก   

อากูบัเจอหม ่บา้นใหม่(ส าโรงโคกเพชร)ท่ีไม่เคยไปมาก่อน  
กร่็อนเอา้ไปแวะวนชมเกือบทัว่ กระทัง่เกือบมืดค ่า  กต็อ้งรีบอบั
ออกมา เด๋ียวจะหาทางออกไม่ถ ก 
 ตูอดระยะทางท่ีรถวิง่ผา่น  กม็องเห็นแต่ตน้ ‘จำมจุรี’ 
สะดุดตาอย ท่ ัว่ ๆ ไป  เหมือนกบัวา่ตน้ จำมจุฬำฯ…เอ๊ย  จำมจุรี 
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มนัวิง่มาชน  ูกกะตาไดม้ากกวา่ตน้ไมอ้ยา่งอ่ืน  กระทัง่ปิงเอะใจจึง
แกูง้หยอกูอ้กบัอัน๋ ดว้ยการร าพึงดุ่ย ๆ อ้ึนมาวา่ 
 “สงสยัจะไม่พน้ตน้จำมจุรีวะ่” 
 “เออ  แม่กว็า่อยา่งนั้นแหูะไปทางไหนกเ็ห็นแต่ตน้จำมจุรี”  

“จามจุรีอะไรู่ะพอ่ ?”    
 ูกติมพาซ่ืออยา่งคาดไม่ถึง    แต่อัน๋ด จะเอะใจแูว้ 

พอ่ปิงกเ็ูยเปรย ๆ วา่ 
“จามจุรีศรีจุฬาฯยงัไงเูา้”    ูกติมจึงถึงบางออ้   แต่นอ้งอัน๋

กูบัพ ดยิม้ ๆ วา่ 
“อัน๋วา่แูว้  พอ่แม่ตอ้งหมายถึงเร่ืองน้ี”    
 ูกอัน๋ด มีอารมณ์ดีอ้ึนมากตั้งคร ่ใหญ่ ๆ แูว้ 

“เพราะอัน๋กม็องเห็นแบบพอ่เหมือนกนันะ  เร่ิมมองตั้งแต่
แรก ๆ แูว้ดว้ย  แต่อัน๋ไม่อยากจะหวงัมากหรอก  เด๋ียวจะ ‘หงำย
เงบิ’ อยา่งแม่วา่” อัน๋ออกตวั 

“คิดใหม้นัสนุก ๆ เู่นไปยงังั้นแหูะ  ูก  จะไดคู้ายเคูียด
มัง่นา”  พอ่เปรย 

“คิดเู่น ๆ น่ะพอได ้ แต่ถา้ถ กออ้หาวา่เป็น ‘หมูสนำมจริง 
สิงห์สนำมซ้อม’ อนัน้ีไม่ค่อยจะสนุกเูยนะพอ่”   

อัน๋กพ็ ดหวัเราะอ า ๆ กบัตวัเอง พาูใหทุ้กคนหวัเราะร่วมอ า
ไปดว้ย   เป็นค าท่ีแม่มกัพ ดไวก้บันอ้งอัน๋อย บ่่อยคร้ัง  ในท านอง 
‘ทา่ดี ทีเหลว’ 
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อณะก าูงัพ ดกย็งัมองเห็นตน้จำมจุรีตามสองอา้งทางอีกนบั
ไม่ถว้น  บางตน้กแ็ผร่่มเงากวา้งใหญ่   บางตน้กรุ่็นกระทงสดช่ืน
เปู่งปูัง่ใบเป็นมนัวาว  พิจารณาด ูะเอียดอ้ึน กเ็ห็นความ
แตกต่างเพิ่มมากอ้ึน 

“พอ่ท าไมดอกมนัสีไม่เหมือนกนัู่ะ ?”   ติมด จะเป็นคนช่าง
สงัเกต 

“เป็นยงัไงหรือ  ูก ?”   ปิงมวัแต่อบัรถ กเ็ูยไม่ไดส้งัเกตูึก 
“บางตน้กมี็ดอกสีชมพ สด ชมพ ออ่นกมี็  เม่ือคร ่ น้ีกสี็ส้มนะพอ่” 
“เออ พอ่กไ็ม่เคยสงัเกตแฮ่ะ  ต่อไปจะูองจอ้งใหช้ดั ๆ ด ซิ”  
กวา่จะกูบัถึงบา้นกเ็กือบหน่ึงทุ่ม  กช่็วยกนัท ากบัอา้ว  กิน

แูว้ก็ู า้งจาน อาบน ้า แูะด ภาพยนตจ์ากวซีีดี   พอเร่ิมง่วงกพ็ากนั
ทยอยเอา้ท่ีนอน   โดยหาร ้ไม่วา่ผูการสอบเอน็ทค์ร้ังท่ีสอง เอา
เร่ิมเปิดเน็ตด กนัประมาณ ส่ี-หา้ทุ่มคืนน้ีเอง (31 ม.ีค. 46) 
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พบแสงสว่างพบแสงสว่าง  
 
 
“เสน่ห์ของการเป็นครูก็อยู่ ท่ีตรงน้ี น่ีแหละ” 
 

รุง่ข้ึน  1 เม.ย. 46   
 

ปิงต้องไปท ำหน้ำทีเ่ป็นกรรมการจบัฉูากเพื่อคดัเูือกเดก็ท่ี
สมคัรจะเอา้เรียนในชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 1 (ม.1)  ซ่ึงตั้งโต๊ะรอรับ
การมารายงานตวัอย ท่ี่หนา้หอประชุม  

เม่ือไปถึงโรงเรียนกมี็เพื่อนคร บางท่านท่ีร ้ผูเอน็ทค์ร้ังท่ี 2 
แูว้เดินร่ีเอา้มาสนทนาดว้ย  คนแรกกคื็อครูอู๋เพื่อนรักอองครูปิง 

“เฮย้ปิง   ูกก (ปุย)เพิ่มอ้ึน 1 คะแนน”   จากเดิมได ้400 / 700 
สายวทิย ์7 วชิา 

คร อ ๋พ ดยิม้ ๆ ยกน้ิวช้ีอ้ึนหน่ึงน้ิวประกอบ  แูว้คร อ ๋กถ็ามปิงต่อ 
“แูว้  ูกมึงเป็นยงัไงบา้งวะ ?” 
“อา้ว !  คะแนนออกแูว้เรอะ  ออกตั้งแต่เม่ือไหร่วะ?”   ปิง

เป็นงง 
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พอไดค้วามชดัเจน  ปิงกเ็ร่ิมต่ืนเตน้ใจสัน่หวัน่ไหวดว้ยความ
อยากร ้คะแนนสอบอองู กตวัเองบา้ง  แต่กต็อ้งส ้สะกดอดใจ
ปฏิบติัหนา้ท่ีต่อไป  พอมีจงัหวะปิงกแ็วบ้โทรฯกูบับา้นพกัทนัที 

“อัน๋  คะแนนเอน็ทอ์อกแูว้นะู ก” 
“ออกตั้งแต่เม่ือไหร่พอ่?” 
“ออกตั้งแต่ เม่ือคืน  อันู๋องโทรฯไปถามไอต๊ิ้กด สิ  ูก  โอเค

นะ”  รีบพ ดรีบจบเพราะมีหนา้ท่ีรออย  ่
ต๊ิกกเ็ป็นเพื่อนสนิทท่ีสุดอองอัน๋  เรียนอย ห่อ้งเดียวกนัมา

ตูอดตั้งแต่แรกเอา้ชั้นอนุบาู 1. จนกระทัง่จบ ม.6 เูยทีเดียว  ท่ี
บา้นต๊ิกเอามีอินเตอร์เน็ตแูะรับปากไวแู้ว้วา่จะด ผูสอบเผือ่ให้
กนั (ส่วนบา้นปิงยงัไม่มี  เอา้ใจวา่ขีย้งัคงอาจจะเหนียวหนึบอย )่ 

 

เม่ือปิงโทรฯแจง้อ่าวเสร็จ  กรี็บกูบัมานัง่ท าหนา้ท่ีต่อ  แต่
ใจกจ็ดจ่อไปท่ี  ูก  จะ ‘หงำยเงบิ’ อยา่งท่ีแม่เคยพ ดไวห้รือเปู่า
หนอ……?   ท างานไปกฟ็ุ้งซ่านไป  ใจไม่อย ก่บัเน้ือกบัตวัเูย 

สกัคร ่  โทรฯมือถือในกระเป๋าปิงกด็งัอ้ึน  มีเสียงแวว่ ๆ ออง
 ูกสาวต ๊ยเอา้มาวา่ 

“พอ่  ท าใจดี ๆ นะ  ค่อย ๆ ฟัง  อัน๋จะบอกผูสอบแตู่ะวชิา
ใหฟั้ง” 

แค่ประโยคแรกปิงกใ็จหายวา้บ!    
‘แต่ซุ่มเสียงอัน๋มนัท าไมด สดไสป๊ิงนกัวะ?’  ปิงฉงน 
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ดว้ยเหตุเพราะสมองอองปิงท่ีค่อนอา้งจะเร่ิมเส่ือม  ถ กอัู ไซ
เมอร์รับประทานไปมากแูว้จึงจ าอะไรท่ี  ูกพ ดไม่ค่อยได ้ จ  าได้
ชดัเจนอย ว่ชิาเดียวคือคณติศำสตร์ 1 ได ้52 (อองเดิม 28)  ปิงถึงกบั
ตะูึงไม่เช่ือห ตวัเอง  ตอ้งถามกูบัไปวา่ 

“คณิต 1 ได ้52 ใช่ไหม  ูก ?” 
“จะ้พอ่ 52 จะ้” 
“ไชโย!”  หวัอกหวัใจเตน้โครมครามไม่เป็นส ่า  ใบหนา้ตึง

เปร๊ียะเพราะเูือดฉีด  
แูว้ปิงกอ็อยติุการสนทนาไวเ้พียงเท่านั้น   
“อัน๋ พอ่ออแสดงความยนิดีอยา่งยิง่เูยนะ  ูก  พอ่ก าูงั

ปฏิบติัหนา้ท่ีฉุกูะหุกอย  ่ แูว้ค่อยไปคุยกนัต่อท่ีบา้นนะจ๊ะ”                     
 ดว้ยความท่ียงัคุมสติไวไ้ม่อย  ่ปิงจึงร ้สึก งง ๆ เซ่อ ๆ เบูอ ๆ 
อย อี่กชัว่คร ่    ป่านน้ีท่ีบา้นคงไดเ้ฮกนัมนัหยดไปแูว้    ูก ๆ คงช่วย 
กนัตรวจสอบหา‘คณะแูะมหาวิทยาูยั’ ท่ีน่าจะเูือกเรียนแน่เูย 
 

 ประมาณ 11.00 น.งานจบัฉูากกเ็สร็จส้ินูง    ปิงกรี็บป่ัน
จกัรยานกูบับา้นอยา่งคึกคกัูิงโูดทนัที(ทั้งท่ีเม่ือคืนกก็งัวูใจ
จนนอนไม่ค่อยหูบั) เพื่อไปถามรายูะเอียดใหท้ราบชดัเจน  
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สรุปไดค้วามว่าอัน๋ท าคะแนนไดเ้พ่ิมอ้ึนถึง 3 วิชา ตามเป้า คือ 
  วทิยฯ์กาย     เดิมได ้  69   เพิ่มเป็น  76    
  คณิต 1 เดิมได ้  28    เพิ่มเป็น  52   (ผลงำนสุดเจ๋ง) 
  คณิต 2 เดิมได ้  59 เพิ่มเป็น  68 
 

 ปิงกเ็ูยยกยอ่ง ช่ืนชม ใหก้ าูงัใจ  ูกดว้ยการกอดแูะหอม
แกม้อยา่งช่ืนใจสุด ๆ  
 “คะแนนท่ีเอาบอกมาชวัร์ไดแ้นู่่ะ  ูก?”   

ปิงชกัเอด็อยาด  เพราะเคยหงายเก๋งมาแูว้เม่ือคร้ังประกาศ
ผูสอบโควตา้ ม.ธรรมศาสตร์  ‘นังโมเม’ มนัท าพิษเอาซะเซ็งมะ
ก้องด้องไปเลย   

แต่  ูกอัน๋กูบัวา่ 
 “กค็งชวัร์แหูะพอ่เพราะเพื่อนด ใหต้ั้งสองคนบอกมา
ตรงกนัเูยค่ะ”   

แูะเพื่อนทั้งสองกเ็ป็นเพื่อนสนิทกนัมากดว้ย   เช่ือถือได ้
 “เท่ียงน้ีไปเปิดNet ด อองจริงกนัเูยดีมั้ย  ูก?”   อยากใหเ้ห็น
จะ ๆ กบัตาน่ะ 
 “โอเคพอ่” 
 เม่ือ  ูกไปเปิดด  Net ท่ีร้านอุบลเซนเตอร์กก็ูบัเปิดเอา้ไม่ได ้
 “คงมีคนจะเอา้ Net เยอะแน่  Net เูยเจ๊งน่ะพอ่” 
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 “ตอนค ่าค่อยมาเปิดด อีกทีมั้ยู่ะ?”  ก็ู องถามความสมคัรใจ
 ูกด  

 “ไม่เป็นไรหรอกพอ่  เด๋ียวจดหมายจากทะบวงฯกม็าถึงแูว้” 
 

 ช่วงบ่ำย ๆ ปิงกเ็ห็นบุรุษไปรษณีเป็น  ูกศิษย(์เก่า)เอาพสัดุมา
ส่งอา้งบา้น จึงไดไ้ปทกัถามถึงเร่ืองน้ี(การส่งผูEntrance ทาง
ไปรษณีย)์   ูกศิษยแ์จง้วา่ 
 “วนัน้ีน าออกส่งหมดแูว้ครับ  เหูือพรุ่งน้ีอีกหน่ึงวนัก็คง
จะหมดเูย” 
 ปิงเกรงใจกูวัจะรบกวนเวูาท างาน  ูกศิษยเ์อากเ็ูยตอบไปวา่ 
 “ไม่เป็นไรครับ พรุ่งน้ีกพ็รุ่งน้ี”   
 “ถา้ผมเจอจดหมายออง  ูกอาจารยผ์มจะเอามาส่งใหก่้อนเูย
ครับ” 
 “โอ๊ะไม่ตอ้ง   ออบคุณมาก ๆ เอาตามระบบน่ีแหูะ คร 
เกรงใจน่ะ” 
 “ไม่เป็นไรครับ ผมยนิดีแูะเตม็ใจเองครับอาจารย”์ 
 ปิงร ้สึกเป็นปู้ืมกบัการแสดงน ้าใจออง  ูกศิษยค์ร้ังน้ียิง่   
เสน่ห์อองการเป็นคร บาอาจารยม์นักดี็อยา่งน้ีน่ีเอง………… 
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28 เม.ย. 46    
เช้ำวนันี ้ปิงตั้งใจจะเอารถเก๋งไปซ่อมแอร์  แต่ก็แอบแวบ้ไป

ด จดหมายท่ีไปรษณียก่์อน  พอเดินอ้ึนไปในหอ้งแยกจดหมาย   ูก
ศิษยค์นเม่ือวานมองมาเห็นทนัที  กย็กมือสวสัดี  พร้อมทกัวา่ 
 “อาจารยร์อแป๊บเดียวผมก าูงัคน้หาใหค้รับ”    
  ูกศิษยอี์กหูายคนกท็ยอยเอา้มาสวสัดีทกัทายคร ตามกนัไป  
กอ็บอุ่นใจดี  ไปธุระท่ีไหนกม็กัไดรั้บไมตรีจิตจากจากบรรดา  ูก
ศิษยเ์ป็นพิเศษเสมอ ๆ   ไม่วา่จะเป็นซ่อมรถ  ซ่อมสุอภาพ
(โรงพยาบาู)  ไปสถานีต ารวจ  สถานีรถไฟ ไปเรือนจ าเป็นตน้    
 

‘เสน่ห์ของการเป็นครก็ูอยู่ท่ีตรงน้ีน่ีแหละ’ 
 

 แป๊บเดียวจริง ๆ  ูกศิษยก์น็ ามายืน่ให ้ พร้อมชมเชยให้
ก าูงัใจปิงอีกวา่ 
 “อาจารยส์นใจใกูชิ้ด  ูกดีจงัเูยครับ”    

เพราะผา่นบา้นคร ปิงบ่อย ๆ คงสงัเกตเห็นกระมงั 
 ไดรั้บจดหมายป๊ับปิงกแ็อบเปิดส ารวจความจริงปุ๊บทนัทีดว้ย
ใจอนัไหวระทึก   ปรากฏวา่คะแนนท่ีเพื่อนไดบ้อกมานั้นกเ็ป็น
จริงตามนั้นทั้งหมด   ปิงจึงวกกูบัมาบา้นส่งจ.ม.ใหู้  กเพื่อใหเ้อา
ไดส้บายใจก่อน  แูว้จึงค่อยอบัรถไปซ่อมแอร์ต่อ   เม่ือถึงประต 
ร้ัวหนา้บา้น 
 “อัน๋ ๆ ออกมารับจดหมาย  ูก”    
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 ปิงแสร้งท าทีท่าเหมือนจะหูอก ๆ อย น่อกร้ัวประต บา้น   
อัน๋ออกมายนืโผู่หนา้ตรงประต มุงู้วด เกิดความไม่แน่ใจ คิดวา่
พอ่คงแกูง้อ ามากกวา่จึงตอบยิม้ ๆ มาวา่ 

“ไม่ออก  ไม่เช่ือ”  แบบูอ้กนัเู่น 
“ไม่ออกกอ็ยา่ออก  ไม่ออกแน่นะ?” 
แูว้ปิงกท็  าทีูว้งกระเป๋าหยบิเอาซอง จ.ม.ออกมาโชวอ์ยา่ง

ชา้ ๆ  พอ  ูกอัน๋เห็นซองจดหมายกพ็รวดพราดออกมาทนัที เพราะ
จ าซองได ้  รีบเปิดออกด ทนัทีเช่นกนั  แูว้กย็ิม้ดีใจพนมมือไหว้
ออบคุณพอ่ 

“ออบคุณมากค่ะพอ่” 
 

ประกาศผลการสอบเข้ามหาวทิยาลัย คร้ังที ่2 
ทบวงมหำวทิยำลยั  กระทรวงศึกษำธิกำร 

 

วชิำ คะแนนEnt 2 x คะแนนEnt 1 x 
01 ภาษาไทย 61.00 39.86 66.00 42.61 
02 สังคมฯ 65.00 38.80 70.00 39.21 
03 องักฤษ 62.00 38.12 74.00 32.64 
04 คณิต 1. 52.00 26.20 28.00 24.91 
08 วทิยก์ายฯ 76.25 40.38 68.75 38.09 
09 คณิต 2. 68.00 25.67 59.00 24.37 
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   พบเสน้ทางพบเสน้ทาง  
 
 

“จิตสงบเป็นบุญ  จิตวุ่นเป็นบาป” 
 

จากนั้นกถึ็งอั้นตอนการน าคะแนนท่ีไดม้าประกอบในการ
หาออ้ม ูเพื่อเตรียมพร้อมใหก้ระจ่างต่อการท่ีจะตดัสินใจเูือก
คณะ แูะ เูือก มหำวทิยำลยั   

ภาษิตจีนท่ีวา่ ‘ร ้เอาร ้เรา  รบร้อยคร้ังชนะร้อยคร้ัง’ ยงั
ทรงคุณค่าเสมอ   หากออ้ม ูอ่าวสารไม่พอ  หรือตอ้งเูือกคณะ
โดยไม่คิดจะอิงข้อมูล มีแต่ข้อมัว่  ไม่อิงหูกัการ  ยดึแต่หูกัก   
โอกาสพูาดพูั้งมนักส็ ง 

ด แต่การพนนับอูในทุกวนัน้ีกย็งัได ้  เอายงัตอ้งจดั
แหู่งออ้ม ูไวใ้หเ้พียบทั้งในโทรทศัน์แูะนิตยสารต่าง ๆ   อืน
เู่นพนนัแบบมัว่ ๆ กเ็หูือแต่ตวัสิครับ  อยา่งกูอนสอนใจออง 
“หูวงพอ่ชิง”  ท่านไดบ้อกไวว้า่ 

           “ขำดสติ ก ็เสยีสตำงค”์ 
ข้อมูลดทีวทีรัพย์รับสุด ๆ 

อย่ำหวงัขุดโชคชัยใฝ่สุ่มเส่ียง 
ข้อมูลดทีวโีชคไม่โยกเอยีง 

สติหมดสตำงค์เกลีย้งเส่ียงท ำไม 



 115 

 
(ท่านผ ใ้ดเห็นประโยชน์กน็ าไปใชไ้ดเู้ยครับ  กระผมไม่

สงวนูิอสิทธ์ิ) 
 

สว่นการแกเ้หงาแกเ้ซ็งดว้ยการด  VCD นั้น  เพียงระยะ
เดียวกเ็ร่ิมเบ่ือ  เพราะร ปแบบการเดินเร่ือง เน้ือเร่ืองกส็ไตูเ์ก่า ๆ   
แผน่ดิสกมี็การติด ๆ อดั ๆ เหมือน VDO จึงท าใหค้รอบครัวปิงทุก
คนผดิคาดแูะเสียความร ้สึกมาก 

09.00 น. ปิงไดพ้าไก่อว้นออกไปพบญาติ(คุณนพ)เพื่อ
ปรึกษาเร่ืองการเูือกคณะ วา่คณะบญัชี กบัคณะการบริหารการ
จดัการ  มนัคืออะไร  แตกต่างกนัอยา่งไร    ูกจะไดร้ ้วา่ตวัเองชอบ
แูะเหมาะสมกบัคณะใด(ท่ีพอจะเูือกได)้ไดช้ดัเจนมากอ้ึน 

คุณนพนั้นมีดีกรีจบ ‘บญัชีจากจุฬาฯ ระดบัเกียรตินิยม’ เูย
ทีเดียว  จึงสร้างความเช่ือถือต่อ  ูกอัน๋อยา่งเตม็เป่ียม    ท่านไดใ้ห้
ความอนุเคราะห์เร่ืองออ้ม ูอยา่งเตม็ร้อยแูะเตม็ใจจริง ๆ อนัน้ีปิง
ร ้สึกเป็นพระคุณอยา่งยิง่  

จากการอธิบายบอกกู่าวทุกแง่มุม  เม่ือออกมานอส านกังาน 
เอา  อัน๋กพ็ ดวา่ 

“พอ่อัน๋get แูว้”   กท็ านองกระจ่างชดัแูว้นัน่แหูะ  ภาษา
วยัรุ่นเอาน่ะ 

ผ แ้ต่งไม่ไดคิ้ดจะแอ๊คโชวภ์าษา  แต่ตามเน้ือหาอัน๋เอากว็า่มา
อยา่งน้ีจริง ๆ หมายความวา่เอาเอา้ใจร ้แูว้วา่จะเูือกอะไรแูะ
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อยา่งไร  ปิงกพ็ูอยโู่งใจท่ี  ูกมองเห็นเส้นทาง  ส่วนจะใช่จริง  
หรือไม่กต็อ้งฝากไวก้บัอนาคต  เพราะ 

 

สิ่ งที่เราเหน็อาจไม่เป็นอย่างที่เราดู   สิ่ งที่เรารูอ้าจไม่เลศิหรูอย่าง

ที่เราคดิ ก็ได ้
 

28 เมษายน  2546   
“พอ่  จะไปส่งหนงัสือการแจง้สูะสิทธ์ิเม่ือไหร่ดีู่ะพอ่?” 
อัน๋หมายถึงการสูะสิทธ์ิท่ีติดโควตา้ คณะบริหารการจดัการ 

ม.เชียงใหม่ 
“  ูกพร้อมเม่ือไหรู่่ะ?” 
“วนัน้ีเูยมั้ยพอ่  เอกสารทุกอยา่งอัน๋เตรียมพร้อมแูว้” 
“โอเคเูย  ูก  เตรียมพร้อม” (ออกเดินทาง) 
ทั้งพอ่  ูกกเ็ปู่ียนชุดเพื่อพร้อมออกไปท าธุระนอกบา้น 
“จะส่งแบบ EMS หรือลงทะเบยีนธรรมดำ ครับ”   เจา้หนา้ท่ี

ไปรษณียถ์าม 
“ูงทะเบียนธรรมดากไ็ดม้ั้ง  แต่ส่งเป็นสองฉบบั”   ปิงตอบ 
ดว้ยปิงคิดวา่ส่งทาง EMS มนัแพงกวา่  มนัถึงกจ็ริง  แต่หาก

เกิดพูาดตกหู่นส ญหายกซ็วยเูยสิ   ปิงกไ็ม่ไดต้อ้งการความ
รวดเร็วพิเศษแต่อยา่งใด  เพราะกม็าส่งก่อนเวูาท่ีเอาก าหนดไว้
อย แู่ว้  (ใหส่้งก่อน 6 เม.ย. 46) 
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แต่ถา้ส่งแบบูงทะเบียนธรรมดา  โดยส่งเป็นสองฉบบัเผือ่
กนัพูาดตกหู่นส ญหายกน่็าจะดีกวา่แูะถึงชวัร์ร้อยเปอเซนตไ์ม่
มีพูาดเช่นกนั ปิงคิด    
 ท่ีไหนได ้ เง่ือนไอน้ีท าเอาครอบครัวปิงตอ้งเกูือกกู้ิงใน
นรกหมกไหมทุ้กอร้์อนใจจนกินไม่ไดน้อนไม่หูบัเครียดสุด ๆ 
เป็นเวูานานอยา่งไม่เคยเป็นมาก่อนจนประสาทเกือบจะ
รับประทานเอาเูยเชียวู่ะ 
 ก็ู องติดตามตอนต่อ ๆ ไปด เอาเถอะท่าน……….อ้ือฮือ  
เครยีดสยองสสุ์ด ๆ แบบอยา่บอกใครเชียว! 
 

5  เมษายน  2546 

 

ปิงตัดสินใจควกัเงินซ้ือคอมพิวเตอร์เอา้บา้น  ราคา 17,000.-
บาท  มีHardwear  Printer  ู  าโพง  Keybord  ยกเวน้จอภาพท่ีเพิ่ง
ซ้ือมา  (เน่ืองจากเคร่ืองเดิมท่ีเฮียงาซ่ึงเป็นพี่ชายอองปิงไดก้รุณา
มอบใหม้านั้นหมดอายกุารใชง้านแูว้) 

เคร่ืองใหม่มีwinamp(เพูง) แูะคาราโอเกะ  เสียงกทุ็ม้
นุ่มนวูเสนาะห   แถมมีเกมส์ต่าง ๆ ใหเู้่นไดอี้ก   ท าใหู้  ก ๆ 
สนุกสนานเพูิดเพูินไดม้ากเกินคาด  แมด้ จะเป็นเร่ืองูา้สมยัไป
บา้งแูว้  แต่ปิงกเ็พิ่งมีแูะ  ูกกเ็พิ่งไดเู้่น   ูก ๆ จึงสนุกอย ก่บัมนั
ไดท้ั้งวนัทั้งคืนจริง ๆ   แถมยงับ่นตดัพอ้ออกมาอีกวา่ 

“พอ่น่ะ น่าจะซ้ือมาตั้งนานแูว้” 
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7  เมษายน  2546  
 

  ูกอัน๋เอา้มาแจง้นดัหมายกบัพอ่ในช่วงเท่ียง ๆ  
“พอ่วนัน้ีเรามีนดักนันะจ๊ะ”  อัน๋พ ดยิม้ ๆ  
“นดัเร่ืองอะไรกนัู่ะ  ูก ?”  
 ูกคนน้ีมนัชั้นเชิง  ูกเู่นพราว   หากเผูอรีบไปแสดง

อาการรับร ้ปิงเกรงวา่อาจตกเป็นเหยือ่ไดง่้าย ๆ  
“เูือกคณะมหาูยัไง” 
“โอเคเูย  ูก  เม่ือไหรู่่ะ?” 
“บ่ายน้ีเูยพอ่” 
 

เม่ือรบัประทานอาหารเท่ียงเสร็จ   ูกอัน๋กจ็ดัใบสมคัรแูะ
หนงัสือระเบียบการคดัเูือกเอา้ศึกษาในมหาวทิยาูยัออกมากาง
กบัพื้นหอ้ง เพราะกวา้งอวางดี   ส่วนปิงกค็วา้เอาเอกสารท่ีสรุป
ออ้ม ูคะแนนต ่าสุดในแตู่ะคณะ ท่ีไดท้  าไวู้ ะเอียดดีแูว้ออกมา
ประกอบการคิด  เพราะไดว้เิคราะห์ตวัเูอในแตู่ะคณะ หูาย
พ.ศ.ไวอ้ยา่งูะเอียดรอบคอบแูว้ดงัน้ี 
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ตารางคะแนนต า่สุด 
 

คณะ- 
สถำบัน 

วชิำที่
ใช้สอบ 

คะแนน
เรำทีไ่ด้ 
-  % 

ต ำ่สุด 
ปี 45 

ต ำ่สุด 
ปี 44 

ต ำ่สุด 
ปี 43 

คะแนน
ดิบเรำ 

คะแนน
ดิบ
ต ่ำสุด 

คะแน
นทีเ่กิน
อยู่ 

1.บัญชีจุฬำ 01-04, 
08 

393.33 
70.80 

355.5 
57.57 

376.61 
67.79 

336.67 
60.60 

338 
67.60 

320 
64.00 

18(37) 
3.60 

2.บัญชี 
ม.ธ 

01-04 306.57 
68.98 

289.15 
65.06 

285.- 
64.17 

    - 262 
65.50 

245 
61.25 

+ 17 
4.25  

3บริหำร
จุฬำฯ 

01-04, 
08 

393.33 
70.80 

354.84 
63.87 

364 
65.44 

338 
60.77 

338 
67.60 

302.75 
60.55 

+ 35 
7 %  

4.บริหำร 
ม.เกษตร 

01-04, 
08 

393.33 
70.80 

328.- 
59.07 

338 
60.90 

 
57.17 

338.- 
67.60 

273.75 
54.75 

+ 64 
13 % 

5.บริหำร 
ม.ช. 

01-04, 
08, 09 

409.28 
73.67 

326.39 
58.75 

 
58.62 

. 
58.62 

354.- 
70.80 

276.- 
55.20 

+ 78 
15 % 

6.บริหำร 
ม.ธ. 

01-04 
 

306.57 
68.98 

281.50 
63.34 

 
61.07 

    - 262.- 
65.50 

238 
59.38 

+ 24 
 6 % 

 
 “พอ่จะใหอ้ัน๋เูือกคณะอะไรบา้งู่ะ?” 
 คงเพราะเห็นพอ่อะมกัเอมน้ในการหาออ้ม ูวางแผนมา
หูายคืนแูว้  น่าจะมีบทสรุปไดม้ากกวา่ตนเอง   ปิงกจึ็งแกูง้
โดยยอ้นอดีตหยอก  ูกวา่ 
 “เร่ืองอองอัน๋  อัน๋วา่จะออคิดเองไม่ใช่หรือ?”   
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 “กค็งคิดเหมือน ๆ กบัพอ่น่ะแหูะ  พอ่น่ะ…….”   ูกอัน๋
แสร้งงอน 
 “ไม่เอาหร็อก เด๋ียวจะมาหาวา่พอ่ช้ีน าใหเู้ือก  ผดิหวงัมี
ปัญหาอะไรกจ็ะมาใส่พอ่อีก  พอ่เอด็แูว้”   ปิงกเ็ู่นเชิงบา้งเพื่อ
สร้างบรรยากาศ 
 “พอ่น่ะ ไม่ตอ้งเูย  พอ่กร็ ้อย แู่ว้วา่อัน๋จะเูือกอะไร” 
 “เออ ร ้กส่็วนร ้  แนะกส่็วนแนะ  แต่สุดทา้ยการเูือกคณะ
ตอ้งแูว้แต่อัน๋นะ  ูก”   
 จากนั้นสองพอ่ลกูผกูพนักร่็วมกนัปรึกษาหารือโดยด จาก
ตารางท่ีปิงไดท้  าสรุปไวแู้ว้นัน่เอง  กระทัง่ไดอ้อ้สรุปในการเูือก
คณะตามู าดบัดงัน้ี.- 

1. บญัชีจุฬาฯ 
2. บญัชีธรรมศาสตร์ 
3. การบริหารฯ จุฬาฯ 
4. คณะบริหารการจดัการ ม.เชียงใหม่ (กนัพูาด แูะอัน๋ก็

ชอบบรรยากาศท่ีน่ีมากดว้ย) 
 

8  เมษายน  2546  
 

“พอ่ ๆ พรุ่งน้ีเชา้ไปส่งอัน๋ถึงโรงเรียนก่อนหกโมงคร่ึงนะพอ่”     
เพราะอัน๋จะเดินทางไปเูือกคณะเพื่อเอา้มหาวทิยาูยัท่ี  
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ม.สุรนารี จ.นครราชสีมากบัรถบสัท่ีทางโรงเรียนสิรินธรจดัไวใ้ห้
พร้อมกบัเพื่อน ๆ  
 “โอเค  ูก  แต่ตอ้งกินอาหารก่อนไปนะจ๊ะ” 
 

 กเ็ป็นหนา้ท่ีอองแม่อีกเช่นเคยท่ีจะตอ้งต่ืนแต่เชา้ตร ่ ตีหา้เพื่อ
มาเตรียมความพร้อมดา้นอาหารใหู้  ก(เรียกวา่ช่วยกนัคนูะทาง
ตามท่ีถนดั)    
 การสมคัรสอบเอน็ทแ์ูะการเูือกคณะกเ็หมือนกนัอย อ่ยา่ง
คือ ตอ้งเตรียมเอกสารท่ีเก่ียวออ้งไปดว้ย  มีเดก็นกัเรียนจ านวนไม่
นอ้ยท่ีบกพร่องในเร่ืองอยา่งน้ี  ปิงไดเ้ป็นกรรมการรับสมคัรเร่ืองน้ี
มาหูายปีแูว้ยอ่มร ้เห็นปัญหาไดช้ดัเจนดี   

แมว้า่จะเห็น  ูกจดัเตรียมเอกสารมาวนัสองวนัแูว้  เอาเป็น
คนร ้หนา้ท่ี แูะรอบคอบพอควรอย แู่ว้  แต่ปิงกต็อ้งใหส้ติเพ่ิมไปวา่ 

 “อัน๋ เอกสารท่ีจ าเป็นตอ้งน าไป  เตรียมใหค้รบ ตรวจสอบ
ใหถ้ว้นถ่ีนะ  ูก” 

“เรียบร้อยจะ้พอ่  พอ่มาตรวจด อีกทีกไ็ด ้กนัพูาดน่ะพอ่” 
ปิงกเ็ูยตอ้งมาตรวจสอบใหู้ ะเอียดชดัเจนอีกที  เพราะหาก

พูาดพูั้งไปมนัจะยุง่เปู่า ๆ  
เม่ืออัน๋รับประทานอา้วเชา้เสร็จ  ปิงกอ็บัมอเตอร์ไซคพ์าไป

ส่งท่ีโรงเรียนตามเวูานดัหมาย   เม่ือ  ูกูงจากรถ   ูกกเ็อา้มาไหว้
ูา  ปิงก็ู  บหวั  ูกแูะอวยชยัใหพ้ร 

“ออใหโ้ชคดีแูะสมหวงันะ  ูก” 
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“เยน็ ๆ เจอกนัพอ่”    ูกบ๊ายบาย พร้อมกบัเดินจากไป 
 

15.30 น.  อัน๋กก็ูบัมาจากการเูือกคณะดว้ยความเรียบร้อย
ไร้ปัญหา  แต่ปัญหาท่ีพบกูบัเป็นเร่ืองท่ีไม่น่าจะเกิด   แูว้ถึง
ตอนนั้นจะเู่าใหฟั้งนะครับ 

ระยะแรก ๆ หูงัการเูือกคณะ อัน๋ด จะมีความหวงัสดช่ืนดี
อย ห่รอก  แต่ยิง่วนัเวูาผา่นไป  ความมัน่ใจกูบัยิงู่ดูง ๆ เกิด
อาการ ‘วิตกจริต’  เพิ่มมากอ้ึนเร่ือย ๆ    

สรุปไปชดัเจนดีแูว้ กก็ูบัเป็นเหมือนไม่ชวัร์  กูวัพูาด   
จิตเร่ิมปริวติก สบัสน  วา้วุน่  

ปิงผ พ้อ่กต็อ้งอธิบายเพิ่มเติมใหฟั้งถึงเร่ือง ‘วติกจริต’ คือ
อะไร  มีธรรมชาติอยา่งไร  มีผูต่อตนอยา่งไร  ป้องกนัแกไ้อได้
ดว้ยการเจริญสติภาวนา  ตอ้งใชส้ติก ากบัแูะร ้เท่าทนัมนั 

 

“จติสงบเป็นบุญ จติวุ่นเป็นบาปนะ  ูก   อยา่ปู่อยใหเ้จา้
ความคิดฝ่ายต ่าเอา้มาย  า่ยบีีฑาเรา  เร่ืองอยา่งน้ีไม่มีใครท าร้ายเรา
ไดเ้ท่ากบัเราท าร้ายเราเอง   จริงมั้ย  ูก?”  

“จริงจะ้พอ่  อัน๋คิดมากเกินไปมนัเูยเป็นแบบน้ี” 
“ปู่อยวางเสียบา้งนะ  ูก  ใจจะไดเ้บาสบาย   ถึงตรงน้ีอะไร

จะเกิดกต็อ้งเกิด  จะไปคิดวางแผนแกไ้ออะไรกไ็ม่เป็นผูหรอก
 ูก   คิดเสียวา่เราไดทุ่้มเทพยายามอยา่งเตม็ท่ีแูว้  ไดแ้ค่ไหนก็

โอเค   พอ่แม่กไ็ม่ไดก้ดดนัคาดหวงัตั้งเป้าเอากบั  ูกท่ีไหน 
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พยายามคิดอยา่งมีสติ   แูะมีสติในการคิด   ‘สต’ิ น้ี ส าคญั
มากเูยนะ  ูก   โดยเฉพาะเวูาหนา้ส่ิวหนา้อวานแบบน้ี  ตอ้ง
หมัน่คิด – ท าอยา่งมีสติ  จะไดไ้ม่เป็นการเพิ่มปัญหาใหก้บัตวัเอง”  
ปิงเป็นคร สอนวชิาสงัคม  เร่ืองอยา่งน้ีเูยตรงสเปก  

 ูกกพ็ยกัหนา้คูอ้ยตาม  เอา้ใจแูะยอมรับ   จากนั้นทุก ๆ 
อยา่งพูอยดีอ้ึนทนัตาเห็น   ูกเร่ิมท าใจได ้ยิม้แยม้แจ่มใจสดช่ืน
อ้ึน   คูา้ยมีูมท่ีพดัเอา้มาไู่หมอกควนัใหู้ อยจางหายไปฉะนั้น 

แต่อีกไม่นาน  อาการเก่า ๆ ก็เผูอแอบทยอยูอยเอ้า
มาในจิตใจอั๋นอีก   คราใดท่ีมันว บผ่านเอ้ามา ู กก็จะเร่ิมด 
เงียบอรึมมากอ้ึน  ความสดช่ืนแจ่มใสก็เ ร่ิมจางหายไปอีก
เช่นกัน……………………  

 

จบตอนที่ 1    
หมายเหต ุ

 ตอนท่ี 2 :  เครียดสยอง! 
 ตอนที่ 3 :  รางวลัชีวิต  

 
สุขของฉัน  อยู่ที่งำน ฉันลขิติ 

อยู่ที่คดิ ที่ฝัน ป้ันอกัษร 
อยู่ที่แต่ง บทประพนัธ์ ฉันท์กำพย์กลอน 

เพ่ือผู้อ่อน เยำว์อ่ำน ป้อนปัญญำ 
‘ชิงภูมิ  ชยัศีขร์’ 
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หมายเหต ุ

เร่ือง เอน็ทส์ะทา้น ตอน ‘หงำยเงิบ’  
เป็นเร่ืองท่ีแต่งอ้ึนจากจินตนาการอองผ แ้ต่งเองทั้งส้ิน 

หากช่ือ เหตุการณ์ สถานท่ีไปพอ้งกบัท่านผ ใ้ด 
อนัจะก่อใหเ้กิดความเสียหายอุ่นเคือง 

ผ แ้ต่งกอ็อประทานอภยัู่วงหนา้มา ณ โอกาสน้ีดว้ย 
 

 
 

   ขอขอบคุณทุกท่าน  ทีอุ่ตส่าหพ์ยายามอ่านจนจบเล่ม 
                          หวังว่าคงจะได้ประโยชนบ์้างนะครับ 

     ขอกุศลผลกรรมท่ีท าน้ี 
                  จงเป็นที่ประจกัษแ์จง้ทุกแห่งหน 
                จงส าเร็จแก่ศิษย ์- มิตรทุกคน 
        ช่วยใหพ้น้กรรมเวร......จากเอ็นทรานซ ์
 

 
          หากทา่นประสงคจ์ะตดิตามตอ่ ๆ ไป 

                           กรุณำคลกิไปที ่   

      www.sura.ac.th       ลงิค์ในเวป       นวนิยำย 
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